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of postmodern society:
new settings, models and perspectives, : ,
to navigate complexity
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ew settings
- Different settings for different patients (online,
prison, institution, disability, organic disease)
« Fluid identity, navigating between gender, sex
and identity
» Social media, social hyperactivity and isolation

Theoretical models between practice and
ethics

Dynamic constructs and endless training

State of the art of research

What training for future analysts?

Deficit and conflict: a desirable clinical and conceptual
review

The primacy of the word, the role of the body

Never before have we withessed such a constant
mutation of society and the paradigms to which The conflict within and without
we were used to: between wars, climatic and The disintegrated society
social emergencies, global pandemics, it seems « Eros and Thanatos: an endless dance
to be increasingly difficult to define one's own - Splitting and dissociation, trauma and conflict within
identity and to find adequate affective, cognitive g”d W"‘“Qﬁt the '”S'V'duar - ,
and relational tools to meet the other in a b isavslteivworidwhouiliS el
: . Perhaps psychoanalysis
satisfactory and non-conflictual way.

A psychoanalysis for every season
» His Majesty the Child

« Foreverteenagers

In this context, psychoanalysis can and must «  Growing old without limits

play a central role both as a clinical tool capable

of taking care of the different forms of psychic

and existential suffering both as a "reflective Body/brain/mind
function" in the infinite complexity of social «  Which unconscious
phenomena, and as a model of a “belng in the « Imagine, feel, think

world” which is ethicall « Prolegomena to any future metapsychology

With the contribution of the entire IFPS, we imagine an
event able to constitute itself as an intermediate area of
encounter and sharing of common experiences, an ideal
bridge between our various clinical and theoretical
approaches, meanwhile allowing us, to look beyond. We
are certain that the encounter and the "contamination" are
creative necessary conditions to the vitality of
Psychoanalysis in the contemporary world.

Tinvited speakers:

Mark Solms
Thursday 24 OCTOBER
The dreaming brain

Vittorio Lingiardi

Friday 25 OCTOBER

Psychodynamic diagnosis and social
metamorphosis: the PDM 3

Vittorio Gallese
Friday 25 OCTOBER
The digital self

Massimo Ammaniti

Saturday 26 OCTOBER

The two centers of gravity of adolescence:
between family and peer group

facebook.com
instagral

ifps-forum2024@a



PROGRAM

22/10/2024 - 9:30-17:30 IFPS Executive Committee, Sala Virgillito, via della Rocca n°5, Bergamo

23/10/2024 - 9:30-17:30 IFPS Delegates meeting, Seminario Papa Giovanni XXIll, via Arena n°11, Bergamo
18:30-22:00 at DASTE: INAUGURATION of XXIII IFPS INTERNATIONAL FORU

Da Ste Multifunctional venue, Via Daste e Spalenga 15

A former thermoelectric power station on the outskirts of Bergamo, now an
open hub for sociality and aggregation, an engine of urban, social and cultural
transformation.

Daste is many places in one: a large Event Space, a Bistro, a Cinema, a
Gallery and a Workplace. An avant-garde centre that promotes new
technologies and contemporary languages, proposing innovative cultural and
social hybridisation methods.

In the centre of the former power station is a large covered
square of 395 square metres: this is the heart of Daste. It is the
place where sociality, culture and aggregation contaminate
each other, creating synergies with interwoven boundaries that
S i are always in motion.




24/10/2024 IFPS Forum - DAY 1

8.30 - 9.00 Registration of participants

Auditorium
simultaneous translation (] je=

9.00 - 10.00 Opening Ceremony
Welcome address by ASP President and IFPS Secretary-General
Welcome addresses by Authorities

10:00-11:30 / / Parallel Sessions

Avsionm Tl Room 4

Kairdés Group - Daniela Maggioni, Mauro
Ambrosini, Marina Bertoni, Rita De Simone,
Patrizia Egi, Alice Faccini, Valentina Magro, Anna
Sironi

ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici)

IFPS

Italy

Looking for the Golden Process

Laura Bonalume, Laura Corbelli, Mattia Ferro,
Annalisa Mazzoleni, Maria Pia Roggero

SIPRe (Societa Italiana di Psicoanalisi della
relazione) - IFPS

Italy

Developing a prototype for relationship
therapy psychoanalysis- an empirical study
with the psychotherapy process g-set

Paivi Aho-Mustonen, Henrik Enckell, Jaakko
Seikkula, Virpi-Liisa Kykyri

Finland

Nonverbal and bodily expressions in patient-
therapist encounters - the art of
psychoanalytic psychotherapy

Margherita Autuori, Alessandro Ferrari

A.p.g, Coirag, Gruppo Competenza a curare.
Associazione Gruppo Zoe, ASP, IFPS, Gruppo
Competenza a Curare

Italy

A marriage to take care of:
psychopharmacology and psychotherapy

11:30-11:45 CC

Michele Valente

SIPRe (Societa Italiana di Psicoanalisi della
relazione) - IFPS

Italy

I am the future. Temporality in adolescence in
the era of its destruction

D'Onofrio Eleonora Maria Paola

SIPRe (Societa ltaliana di Psicoanalisi della
relazione) - IFPS

Italy

The adolescent body: a unitary and recursive
perspective on the growing I-subject

RestainoAnna

SIPRe (Societa ltaliana di Psicoanalisi della
relazione) - IFPS

Italy

The virtual reality of adolescent & young
adults

DoraAliprandi

SIPRe (Societa ltaliana di Psicoanalisi della
relazione) - IFPS

Italy

The adolescent body in the group psycho-
therapy room: a complex challenge

Magda M. Colao

Brazilian Circle of Psychoanalysis (CBP)
Brazil

Ecopsychoanalysis and dialectical
materialism

A
[
-

IFp

Mahboobeh Mahin Zaeem

TPI (Tehran Psychoanalytic Institute)
Iran

Beyond the boundaries of the self

Alioscia Boschiroli

Istituto Mitchell - Scuola di Psicoterapia a
orientamento Psicoanalitico Relazionale e
dell'attaccamento - (Torino - Italia) - Associazione
Studi Relazionali - (Torino - Italia) - IARPP

Italy

The self in the affective pragmatics of the
implicit: an ecological view of psychoanalysis

Georgia Chalkia

Hellenic Society for Psychoanalysis and
Psychoanalytic Psychotherapy

Greece

The unrepresented paternal structuring
function and thinking processes

Claudia Bartocci

ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici)
IFPS

Italy

Violations of the setting and the emergence
of the transitional subject

Anita Gagliardini

Italy
Psychic Body: imagine, feel, think
[ ] [ ]

‘ ' Laura Corbelli e Francesca Piazzalunga
Italy
Feeling existing and being in the world under
certain conditions. The diagnosis reread
according to a relational psychoanalytic
perspective

‘ ' Sibilla Abrami, Giorgia Zandanel
Italy
Baby gangs: an intersubjective look

Déborah Pimentel

Circulo Brasileiro de Psicanalise, Sergipe
Academy of Medicine, Sergipe Academy of
Education, Brazilian Society of Medical Writers
Brazil

The body and subjectivity of the subject

“*™ Ebrahim Biazar

¥ Tehran Psychoanalysis Institute (TPI)
Iran
Psychoanalytic Complexity and Reverse
Pathology




11:45-13:15 Parallel Sessions

Auditorium

simultaneous translation

‘. Gila Jiménez Rosas
Mexican Institute of Psychoanalysis A.C.
México
Hidden social and family violence disguised as
acceptance of homosexuality in adolescence

Uta Jaenicke

Daseinsanalytisches Seminar Zurich (DaS)
Switzerland

Hate as a fundamental emotion of our being
in the world

{ ' Carla Weber
ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici)- IFPS
Italy
Close encounters of a new kind in the
psychoanalytic clinic. A changing affective
semantic field requiring a psycho-socio-
analytical approach

.' Maria Sofia Pedrayes Gosain
IMPAC
Mexico
Some current traumas and conflicts in
patients

% Maria Jimena Boffa, Maria de los Angeles
#= Fossatti
= Universidad de la Republica/Universidad
Alberto Hurtado
Chile-Uruguay
Subjectification and violence against
oneself: risks, vulnerabilities and suicide in
adolescence

Auditorium

simultaneous translation

¢

O

Cinzia Morselli

A.M.H.P.P.I.A. (Associazione Martha Harris
Psicoterapia Psicoanalitica Infanzia,
Adolescenza e Famiglie) Firenze, C.I.P.P.A.
(Coordination Internationale entre
Psychothérapeutes Psychanalystes et
membres associés s'occupant de personnes
Autistes) Parigi

Italia

Imagining, feeling, thinking with an autistic
teenager

Mauro Ambrosini

ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici)- IFPS
Italy

The psychoanalyst is the new patient or
“What psychoanalystdo | want to be?”

Sergio Anastasia, Rita Gagliardi, Alessandro
Taurino

A.R.LR.I.Bari-IFPS

Italy

The mirroring function between regression
and the urge to exist

Maria Fernandez Ostolaza

Centro Psicoanalitico de Madrid - Psychoanalist
- Psychotherapist

Spain

Losing in order to win: a psychoanalytical
look at sporting withdrawal

Patricia Camara

Board of Portuguese Association of Psycho-
analysis and Psychotherapeutic Psychoanalysis
Portugal

Turning mirrors into windows: a current
urgency

‘ . Maria Teresa Sagna
ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici)- IFPS
Italy
Thinking in pictures: notes on the therapeutic
process and methodological connections
with the work of an artist

‘ ' Vittorio Gonella
Italy
Dreaming Rock with Donald Winnicott

-'-_r= Kassiani Feleki
North Hellenic Psychoanalytic Association |,
IFPS
Greece
Enough of all this...go back to your dreams...

‘ Fabio Rapisarda
SIPRe/IFPS/OPIFER
Italy
The reading of the micro and macro-process
in psychoanalysis, within a complex
embodied subjective vision

4. \(clanda Blanco, Elena Catala, Felix Crespo,
Carlota Ibafez, Cristina Gonzalez, Lucio
Gutierrez, Roberto Longhi, Paz Martinez Lone,
Maria Jose Rodado, Juan Rodado, José Antonio
Pérez Rojo
Grupo de estudio Psiquismo creador. Spain-
Chile-Andorra- IFPS
Spain-Chile-Andorra
The creative labor in the transmission of
psychoanalytic knowledge

Auditorium

This special session will end at 13:45

ws= Grigoris Maniadakis

= Hellenic Society for Psychoanalysis and
Psychoanalytic Psychotherapy.
Greece
In the Beginning was the Deed

s Grigoris Maniadakis, Eugenia Soumaki, Fay
~ Griva, Marianne Tsitsopoulou
Hellenic Society of Psychoanalysis and
Psychoanalytic Psychotherapy (HSPP)
Greece
On the emergence of potential space in the
therapy of difficult patients:
Fay Griva: From Nobody to somebody: the
struggling journey of a therapeutic
relationship.
e« Marianna Tsitsopoulou: Swing: the
emergence of the rhythm and the unique
dialogue between the analytic couple

as= Hara Karamanolaki, Eugenia Soumaki, Vasiliki
= Sakellaridi, loannis A. Malogiannis, Despoina
Giailoglou, loulia Katsogiannou, Christine
Koutsouridou, Maria Aspradaki
Hellenic Society of Psychoanalysis and
Psychoanalytic Psychotherapy
Greece
Skin continuities and discontinuities: the
skin as a border between body and mind,
selfand other:
»  Vasiliki Sakellaridi, loannis A. Malogiannis:
The skin as the place where the self and the
relation with the othertake shape
« Despoina Giailoglou, loulia Katsogiannou:
The fragile realm ofthe skin
« Christina Koutsouridou, Maria Aspradaki:
The skin as canvas for acting

14:30-16:00 PLENARY SESSION

>3 Mark Solms
South Africa
The dreaming brain

simultaneous translation

16:30-18:30 PLENARY SESSION

' Anna Maria Loiacono (Istituto di Psicoterapia
Analitica di Firenze, member of Executive
=== Committee IFPS) and Sandra Buechler
(William Alanson White Institute di New York) -
Italy-USA
When to Share the Analyst's Thoughts,
Fantasies, Feelings

. \liguel Angel Gonzalez-Torres
" Centro Psicoanalitico de Madrid - Spain
Language and collective identity

J6 Gondar

Circulo Psicanalitico do Rio de Janeiro, member
of Executive Committee IFPS - Brazil

What do climate change and psychoanalysis
have to do with each other?

Terttu M&kinen

Therapeia Society - Finland

In a Room of One's Own: A Psychoanalytic
Perspective on Parenthood, the Womb, and
the (Un) Symbolic in War-Torn Nations

+i= loannis Dittopoulos, Dimitrios Kyriazis - Greece
== In the Labyrinth of the Unrepresentable



25/10/2024 IFPS Forum - DAY 2

Auditorium

simultaneous translation

Auditorium

09:00-10:45 PLENARY SESSION

{ ) Vittorio Lingiardi
Italy
Psychodynamic diagnosis and
social metamorphosis: the PDM 3

13:15-14:30 LUN

Auditorium _
simultaneous translation {J ==

14:30-16:00 PLENARY SESSION

{ ) Vittorio Gallese
Italy
The digital self

16:20-18:00 // Parallel Sessions
Auditorium

simultaneous translation J i

‘ ' Davide Belluardo, Laura Corbelli, Adriana
Cornacchia, Daniela De Robertis, Giovanna Tatti,
Laura Toscano
IFPS,NPSA,ESTD
Italy
When dissociation manifests in the analysis
room. Relational experience, affective
presence of the therapist and containment.

16:0C

Katri Uutela

- Society: Therapeia Society, Finland (IFPS)
Finland
Polyamory and Psychoanalysis

simultaneous translation
11:05-13:15 PLENARY SESSION

. |osé Antonio Pérez Rojo
" Centro Psicoanalitico de Madrid (CPM)
Spain

The Star Subject, a Narrative Model of the

Self

' ' Daniela Maggioni
ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici)
IFPS
Italy
The short breath of transference, the
complex breathing of change

Valeria Henningsen, Isabella de Lemos Novello,

 Margarete Bianchi
CPRJ
Brasil

Considerations on Psychoanalytic Listening

i Anchyses Jobim Lopes
Brazilian Circle of Psychoanalysis - Rio de
Janeiro Section (CBP-RJ), Brazilian Circle of
Psychoanalysis (federation)
Brazil
Psychoanalytic views on the digital cretin
factory

Ricardo Azevedo Barreto
Circulo Psicanalitico de Sergipe, Circulo
Brasileiro de Psicanalise, International
Federation of Psychonalytic Societies

Brazil

Psychoanalysis in the post modernity facing
a predominantly toxic civilization: echoes of
cry for help

iI& per_Einar Binder

¥ University of Bergen and member of Institutt for
Psykoterapi, Oslo
Norway
Striving to Conceal: Perfectionism as a
Shield Against Existential Vulnerability

‘,' RebecaAramoni
Secretary Deputy IFPS
Mexico
The time in dreams: stage of life, age and
dream experience

‘,. Valeria Saenz Flores

Instituto Mexicano de Psicoanalisis
Mexico
The era of humidified humanity



simultaneous translation || = |

Juan Flores

Chilean Society of Psychoanalysis (ICHPA),
Director of Master in Psychoanalysis, Secretary
General IFPS

Chile

Helplessness and discrimination. Hatred of
difference

‘ Benedetto Genovesi, Samantha van Wel
Italia
Trauma and dissociation: an interrupted
dialogue between mind and body

& Robert Watson
= William Alanson White Institute
USA
ARelational Use of the Internal Saboteur

‘ ' llaria Bellavia
Italy
Deficit and Conflict: A Desirable Clinical and
Conceptual Reexamination

e

Antonella Musella

Isppref - Istituto di Psicologia e Psicoterapia
Relazionale e Familiare

Italia

From being “what” to being “who”. Gender
identity and its variance

Krieger Wolfgang

DPG, DGPT, IFPS

Germany

Comments on asking questions

Isadora Barretto

Instituto Sedes Sapientiae and Circulo
Psicanalitico do Rio de Janeiro (CPRJ)

Brazil

Amphimixis and erotic fusions — thinking
about diversity with Sandor Ferenczi

Ana Maria Oliveirada Luz

Miembro externo , resto del mundo

Brasil

"Crossing gender borders": a Danish girl/an
American lady

Trattoria D'Ambrosio Da Giuliana

0

‘H'

Darius Leskauskas

Psychiatry Department of Lithuanian University
of Health Sciences (LUHS), member of
Executive Committee IFPS

Lithuania

Wholeness or totality of the internet

Mabel Gotti

Istituto di Psicoterapia Analitica Firenze

Italia

From the gate to the gateway: psychoanalytic
navigations on-line

Victor Hidmann Lépez

IMPAC

Mexico

IA vs Psychoanalysis, Is there hope for the
psychoanalytic work in free association?
Answering from DMN and psycopathology

Lucio Gutiérrez Herane

Chilean Society of Psychoanalysis ICHPA
Chile

Are we (Tele) Together? Contact Varieties
and the Feasibility of Tele-psychoanalysis

#= Carmen Navarro

"= California Polytechnic State University San Luis
Obispo
USA
Unveiling multifaceted mediated identities
through psychoanalysis: social media,
social hyperactivity, isolation, and the link
between terrorism and undetected complex
coded transmutations of the conscience,
superego, conscious, preconscious, and
subconscious mind

@ Isabella de Lemos Novello, Regina Celi Bastos
Lima
CPRJ
Brasil
Possible connections

@ Johanna Gondar Hildenbrand
Psychoanalytic Society of Rio de Janeiro
(SPCRJ).
Brazil
Humor and Brazilian Racism:
APsychoanalytic Perspective

‘,' Pablo Javier Varela Fregoso

Instituto Mexicano de Psicoanalisis
Mexico
Some clinical aspects in humanistic
psychoanalysis

Via Broseta, 58, 24128 Bergamo




26/10/2024 IFPS Forum - DAY 3

09:00-11:00 // Parallel Sessions

Auditorium Room 1
simultaneous translation i j=

PLENARY SESSION 09:00-10:10

p—

% Panel discussion about IFPS Adolescence
Area
by Fabio Vanni e Darius Leskauskas

‘ ' Giovanna Tatti
ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici)- IFPS
Italy
Working with traumatised patients. The role
of Witnessing and play in analysis with these 10:10-11:00 BENEDETTI-CONCI AWARD
patients
‘ Francesca Guma
SPP - Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di
Milano
Italy
Neuroses as Pathologies of Freedom:
Determinism and Free Will in Freudian Theory

‘ ' Daniela de Robertis
SIPRe
italia
Beyond the polarities between Conscious
and Unconscious. Some notes for a fresh
look at Unconscious

‘ ' Carla Greco, Francesca Dall'Osso
Istituto Erich Fromm Bologna

@ Manuel Moreira da Silva Italy

Brazilian Society of Daseinspsychoanalysis- Transictions and relationships: sexuality,

gSﬁtflJte of Daseinspsychoanalysis — SBDp-ID affectivity and partner's emotional experience
razi

From Psychoanalysis to ..

Daseinspsychoanalysis The psychoanalytic ‘ ' Emanuela Luciani, Carla Sarnataro, Andrea

clinic of neurodivergence and the challenge Sposato

e ; Italy

of psychoanalysis’ transformation at the 3 i

time of the end of representation as an Exploring the _mechap:_sms _of Efos and

epistemic paradigm Thqn_atos beh!n_cl suicidal ld_eat:on and
suicide/homicide, according to the

] . psychoanalytic perspective
‘ ' CiroElia

ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici)- IFPS .
Italy ‘ . TizianaBellon . . 3 .
The psychoanalytic self: organizational SPP - Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di

model and therapy Milano
Italy
Can poetry be a cure?

11:00-11:20 COFF
Auditorium
simultaneous translation (] 1=
11:20-13:15 PLENARY SESSION
{ ) Massimo Ammaniti
ltaly o [ ] [ ) (] [ ] [ ]
The two centers of gravity of e o o o o o

adolescence: between family
and peer group

‘ ' Cozza Mariagiovanna
Erich Fromm institute of neofreudian
psychoanalysis - Bologna
italy
Psychoanalytic explorations beyond age

‘ Adriana Dell'Arte
SIPRe-IFPS
Italy
Listening and bodily awareness: towards an
experience of expanded present

‘ 'Giulia Leto, Lorenza Becattini, Samantha
Boninsegni
IPA-Firenze
Italy
Social media and hyper-narcissistic: a
socioanalytic perspective

‘ ' Andrea Zenari
Italy
The culture of void. Narcissism and
melancholy: the eclipse of society

‘ ' Chiara Soligo
SIPRe - Societa ltaliana di Psicoanalisi della
Relazione
Italy
Which Role for Psychoanalysis in Treating
Traumatic Sexuality?

CamilaIncau

Brazil

“I think, therefore | do not suffer”?

The current challenge of psychoanalysis in
the face of the consequences of the reduction
of human existence to the subject of the
cogito and the thought of representation

{

{

0

0

O

Room 3
9:50-11:00 BENEDETTI-CONCI AWARD

Mario Macchitella

SPP -Milano

Italy

With Memory and Desire

Serena Previdi, Anna Buzzi, Mariagiovanna
Cozza

Erich Fromm Institute of Psychoanalytic
Psychotherapy - Bologna

Italy

Trauma in the mind and body

Riccardo Scattolini

Clinical Psychologist, Psychoterapist in training
at SPP, Adult Program, Turin, Italy

Italy

The warning of Thamus. Omnipotence,
tékhne and experience in contemporary
culture

Luca Guglielmi, Martina D'Andrea, Laura
Fissore, Sara Benedetta Genna, Marta
Massimini, Elisa Palumbo, Benedetta Rosso,
Giulia Vitale, Zaira Zulian

Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica Torino -
Corso Eta Evolutiva

Italia

From the unseen child to adolescent
subjectification difficulties. Theoretical-
clinical hypotheses on developmental
difficulties and gender fluidity

Giordano Specchia
Clinical Psychologist, Psychoterapist in training
at SPP, Adult Program, Milan

Italy

The identity crisis in today psychoanalysis
([ ] [ ] [ ] [ ] [ ] ( ]
L] [ ] L] [ ] [ ) [ ]




14:30-16:00 // Parallel Sessions

Auditorium

simultaneous translation

‘ Silvia Bertoli, Rossella Bo, Cristina Foppiani,
Glenda Garofalo, Giuliana Mioli, Margherita
Pompei, Vittoria Russo, Anna Sironi, Giulia
Spertino
ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici)- IFPS
Italy

From childhood to young adulthood: for a
psychoanalysis of affections alongside
young patients who become adults

Foppiani Cristina — Spertino Giulia : Weaving
untold stories: therapeutic work with
deprived children and adolescents

Mioli Giuliana — Pompei Margherita: Imposed
Therapy and Non-Imposed Therapy: When
the Young Patient Meets a Psychoanalyst

Garofalo Glenda — Sironi Anna: When music
“rocks”... acted violence and violence
sublimated in adolescence

Silvia Bertoli - Rossella Bo - Vittoria Russo:
Stories told, stories lived. Paths of growth in
the labyrinth of subjectivation processes and
self-discovery in patients with autism

& Dan Liu, Jenny Kahn Kaufmann
= William Alanson White Institute
United States
The Truth Will Set You Free, Except when the
Pursuit of It Deadens

4. jyan Rodado, Felix Crespo, Carlota Ibafiez,
" pablo Juan Maestre,Cristina Gonzalez, Maria
Jose Rodado
Centro Psicoanalitico de Madrid
Spain
A re-signification of the psychoanalytic
setting in line with contemporary times

JohannesAlaranta
Finland
Good Death?

' ' Maurizio Peciccia
Gaetano Benedetti Institute of Existential
Psychoanalysis
Italy
Affiliative Touch, Sense of Self and
Psychosis

16:00-16:20 COFFEE BREAK

s Valerie Angel, Iris Levy, Linda Mayers - The

& Postgraduate Psychoanalytic Society — USA

ww» Rebeca Aramoni - Deputy Secretary General
IFPS - Instituto Mexicano de Psicoanalisis

USA-Mexico
The supervisory encounter: experiential
group supervision
[} [} (] ° [} °
[ ] [ ] [ ] ] ° )
o [ ] [ ] [ ] o )
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Silvia Bozzeda, Elena Gatto

Italy

Couple IN therapy. The couple as an
opportunity for mutual becoming

Marin Menina Melania

‘Istituto di Terapia Analitica di Firenze

Italy

Explorations of the psychoanalytic
perspective between the institutional mind
and psychoanalysis of the elderly

Marco Valente

Servizio di Psicologia Clinica Ospedaliera,
IRCCS Az. Osp. Uni. Policlinico Sant'Orsola-
Malpighi

Italy

The psychoanalytic encounter in hospital
settings: a bridge for profound care

Isabel Mesquita

Professor at University of Evora, departement of
Psychology, member at AP, Portuguese
Psychoanalytic Association

Portugal

Think about love nowadays: Narcisistic
vulnerability and love relationship




16:20-17:45 [ [ Parallel Sessions

Auditorium

simultaneous transiation ] =

Panel discussion about IFPS

Journals

[ ] [ ] [ ] [ ) [ ] [ )
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‘ Marco Aldegheri
ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici)- IFPS
Italy
Is psychoanalysis “productive”? Reflections
on therapy and new working doctrines

' ' Davide Corradetti
Istituto Erich Fromm di Psicoanalisi
Neofreudiana
Italy
The need of being: the existential discomfort
and psychoanalytical practice

-I—_ Saavala Hannu
Therapeia Society
Finland
Growing OId: Struggling with fading
productivity

Vuokko Hagg, MPsych,

Therapeia Association

Finland

Psychoanalyst's loom — Eros and Thanatos as
warp and weft

@B Hoffmann Klaus
~ Head of the Institute of Psychoanalysis Zurich-
Kreuzlingen (IfP) / Switzerland and member of
Executive Committee IFPS
Germany
Psychoanalysis, Politics and Addiction

-
14

Peter McGovern

Institutt for psykoterapi (Oslo, Norway) / Modum
Bad

Norway

The absence of the good object and its
implications for early childhood trauma

e Carolina Franco da Silva
AP - Associagdo Portuguesa de Psicanalise e
Psicoterapia Psicanalitica (Portugal)
Portugal
Glimpses of the “outside world”: Decrypting
objects in the disclaiming of one's
transgenerational inheritance

@ Michell Alves Ferreira de Mello
' Circulo Brasileiro de Psivanalise
Brazil
A leaked drive - a pulsional overflow and
some contemporary relations

' Nicoletta Calenzo
Istituto di psicoterapia analitica Firenze- IFPS
Italy
Treatment for abandoned children: Multiple
Setting

‘ ' Sofia Pergami Feroldi
ASP (Associazione Studi Psicoanalitici)- IFPS
Italy
Growing up without parents: reflections on
defence mechanisms that hinder working
through mourning
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Listening and bodily awareness: towards an experience of expanded present
o Ascolto e coscienza corporea: per una esperienza di presente allargato
e Escuchay conciencia corporal: para una experiencia de presente ampliado

Autor/s: Adriana Dell’Arte

Abstract

N A And what if there came a time in human history when the experience of the deep intertwining of bodily processes

K1 and consciousness was a well-experienced and shared good, common, recognized, and valued on a subjective,
communal, social, political level? What would change in the way we look at human beings, at the intertwining of
humans, the environment, and other forms of life? What should have already changed so that such a level of
integration between consciousness and subjective, social, political action can be integrated as the humus of rooting
in subjectively and collectively embodied thought and values? This article will not answer these questions, due to
the subjective limitations of the writer and the need for synthesis in the context of this Forum. Yet, breathing and
consciousness can grasp this space and, in expanding and contracting, mark a horizon of radicality and complexity,
a scenario of life experienced as individuals and as members of the human species and the movement of living
beings in the context of the entire planet. Positioned in the space between the ideal horizon line just evoked and the
reality of embodied experience, this brief contribution will move along the traces of some questions. When
suffering knocks on the door of consciousness, does the act of experiencing bodily consciousness influence the
possibility of dealing with it? What observational constructs and relational postures can facilitate spaces for
possible experiences of bodily consciousness? What qualities of frame and context can support the space of such an
experience? In the exposition of a clinical dialogue, the observation lens will move through concepts and scientific
studies related to interoception, neuroception, the social engagement system, polyvagal safety, and the tools of
Somatic Experiencing applied in the clinical field. The sense framework hypothesis will refer to the idea that
consciousness dwells in the relationship between one or more subjects and the experience of feeling, in this case
starting from a focus on somatic experiences, and in the possibility of being and listening to what happens in the
interval of waiting, implicit or explicit, connected to the prediction, implicit or explicit, that a phenomenon will
occur. In what can happen in this interval and in the space of an encounter between human beings, even
unexpectedly, a space of expanded present, an opportunity for conscious presence, can open.up.

‘ ' E se arrivasse un tempo della storia dell’umano, in cui I’esperienza del profondo intreccio tra processi corporei e
coscienza fosse un bene esperito e condiviso, comune, riconosciuto e valorizzato a livello soggettivo, comunitario,
sociale, politico? Cosa cambierebbe, nel modo in cui guardiamo all’essere umano, all’intreccio fra 1’'umano,
I’ambiente e le altre forme del vivente? Cosa dovrebbe essere gia cambiato, perché un tale livello di integrazione fra
la coscienza e I’agire soggettivo, sociale, politico possa essere stato integrato come humus di radicamento nel
pensiero e nei valori incarnati soggettivamente e collettivamente? Questo articolo non rispondera a tali domande,
per limite di capacita soggettive di chi scrive e per esigenza di sintesi nel contesto di questo Forum. Eppure, il
respiro e la coscienza possono cogliere questo spazio e, nell’espandersi e contrarsi, segnare un orizzonte di
radicalita e complessita, scenario di vita attraversato come soggetti e come appartenenti alla specie umana e al
movimento del vivente nel contesto dell’intero pianeta.
Ponendosi nello spazio tra la linea di orizzonte ideale appena evocata e il reale dell’esperienza incarnata, questo
breve contributo si muovera sulla traccia di alcuni interrogativi. Quando la sofferenza bussa alla porta della
coscienza, I’atto di esperire coscienza corporea influisce sulla possibilita di averci a che fare? Quali costrutti
osservativi e quali posture di relazione possono facilitare spazi di possibile esperienza di coscienza corporea? Quali
qualita di cornice e contesto possono sostenere lo spazio di tale esperienza? Nell’esposizione di un colloquio clinico
la lente di osservazione si muovera attraverso concetti ¢ studi scientifici riferiti all’interocezione, alla neurocezione,
al sistema di ingaggio sociale, alla sicurezza polivagale e agli strumenti del Somatic Experiencing applicati
all’ambito clinico. L’ipotesi di cornice di senso fara riferimento all’idea che la coscienza abbia a che fare con
I'esperire il sentire, in questo caso a partire da una focalizzazione sui vissuti somatici, nella possibilita di stare e
ascoltare cosa accade, nell’attesa implicita o esplicita del verificarsi di un fenomeno e quando ancora non si ¢
verificato, né e certo che si verifichera. Uno spazio di presente allargato come opportunita di presenza cosciente.
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ABSTRACTS

¢Y si llegara un momento en la historia de la humanidad, en el que la experiencia del profundo entrelazamiento
entre procesos corporales y conciencia fuera un bien experimentado y compartido, comin, reconocido y valorado a
nivel subjetivo, comunitario, social, politico? ;Qué cambiaria en la forma en que vemos al ser humano, en el
entrelazamiento entre lo humano, el medio ambiente y otras formas de vida? ;Qué deberia haber cambiado ya, para
que un nivel de integracién entre la conciencia y la accién subjetiva, social, politica pueda haber sido integrado
como humus de arraigo en el pensamiento y en los valores encarnados subjetiva y colectivamente? Este articulo no
respondera a tales preguntas, por limitaciones de capacidades subjetivas de quien escribe y por necesidad de sintesis
en el contexto de este Foro. Sin embargo, la respiracion, la amplitud de vision y la conciencia pueden capturar este
espacio y, al expandirse y contraerse, marcar un horizonte de radicalidad y complejidad, un escenario de vida
atravesado como sujetos y como pertenecientes a la especie humana y al movimiento de la vida en el contexto de
todo el planeta.

Al situarse en el espacio entre la linea del horizonte ideal recién evocada y lo real de la experiencia encarnada, este
breve aporte se movera en la huella de algunas preguntas. Cuando el sufrimiento golpea a la puerta de la conciencia,
el acto de experimentar conciencia corporal influye en la posibilidad de lidiar con ello? ;Qué constructos
observativos y qué posturas de relacion pueden facilitar espacios de posible experiencia de conciencia corporal?
¢Qué cualidades de marco y contexto pueden sostener el espacio de esa experiencia? En la exposicion de un dialogo
clinico, la lente de observacion se movera a través de conceptos y estudios cientificos referidos a la interocecpcion,
la neurocepcion, el sistema de compromiso social, la seguridad polivagal y las herramientas de Somatic
Experiencing aplicadas en el ambito clinico. La hipotesis de marco de sentido hara referencia a la idea de que la
conciencia habita en la relacién entre uno o mas sujetos y la experiencia del sentir, en este caso desde una
focalizacion en las vivencias somaticas, y en la posibilidad de estar y escuchar lo que sucede en el intervalo de
espera, implicito o explicito, conectado a la prediccion, implicita o explicita, de que ocurra un fenémeno. En lo que
en este intervalo y en el espacio de un encuentro entre seres humanos puede suceder, incluso lo inesperado, puede
abrirse un espacio de presente ampliado, oportunidad de presencia consciente.
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The self in the affective pragmatics of the implicit: an ecological view of

psychoanalysis
o Il sé nella pragmatica affettiva dell'implicito: una visione ecologica della
psicoanalisi
o Elyo en la pragmadtica afectiva de lo implicito: una vision ecoldgica del
psicoanadlisis

Autor/s: Alioscia Boschiroli

Abstract
PN A The intersection and the dialogue among relational theory, phenomenology and ecological psychology helps us to
KL broaden our clinical skills and better grasp the fundamental dimensions of the subject (as an affective agentic self)

(Lichtenberg, Lachmann, Fossaghe, 2015), who moves creatively into the world, acting and building meanings
within a relational and vital context.

The paper aims to highlight the system of reciprocal individual-environment (subject-subject) adaptation, within
which movements, actions, behaviors, embodied affective gestures may occur.

Action, agency and invitation to behaviour (affordances), embedded in the environment, define the ecological
context within which the child / caregiver dyad moves phenomenologically and psychologically in an intentional
way and the individual subjectuality takes place and shape (social and affective affordances) in a more or less
creative or accommodative mutual adaptation that defines and creates potential spaces for growth (Bromberg,
2006), selectively enabling or disabling areas of the self and mental processes (for example, the ability to integrate
in space and time one's own subjectivity).

‘ ' L'intersezione e il dialogo tra teoria relazionale, fenomenologia e psicologia ecologica ci aiuta ad ampliare le nostre
competenze cliniche e a cogliere meglio quelle dimensioni fondamentali del soggetto (quale sé agente affettivo)

(Lichtenberg, Lachmann, Fossaghe, 2015), attraverso le quali egli si muove nel mondo in modo creativo, agendo e
costruendo significati all’interno di un contesto relazionale e vitale.
Questo lavoro si propone di evidenziare il sistema di adattamento reciproco individuo-ambiente (soggetto-
soggetto), all’interno del quale possono si attivano e vengono significati movimenti, azioni, comportamenti, gesti
affettivi incarnati.
Azione, agency e invito al comportamento (affordances), radicati nell'ambiente, definiscono il contesto ecologico
all'interno del quale la diade bambino/caregiver si muove fenomenologicamente e psicologicamente in modo
intenzionale e una specifica soggettualita prende corpo e forma (affordances sociali e affettive) in un adattamento
reciproco pill 0 meno creativo o accomodante che definisce e crea potenziali spazi di crescita (Bromberg, 2006),
abilitando o disabilitando selettivamente aree del sé e processi mentali (ad esempio, la capacita di integrare nello
spazio e nel tempo la propria soggettivita).

La interseccion y el didlogo entre la teoria relacional, la fenomenologia y la psicologia ecologica nos ayudan a
ampliar nuestras competencias clinicas y a captar mejor aquellas dimensiones fundamentales del sujeto (como ser
agente afectivo) (Lichtenberg, Lachmann, Fossaghe, 2015), a través de las cuales este se mueve en el mundo de
manera creativa, actuando y construyendo significados dentro de un contexto relacional y vital.

Este trabajo se propone evidenciar el sistema de adaptacion reciproca individuo-ambiente (sujeto-sujeto), dentro del
cual se activan y se significan movimientos, acciones, comportamientos, gestos afectivos encarnados.

Accion, agencia e invitacién al comportamiento (affordances), arraigadas en el ambiente, definen el contexto
ecoldgico dentro del cual la diada nifio/caregiver se mueve fenomenoldgica y psicoldgicamente de manera
intencional y una subjetividad especifica toma cuerpo y forma (affordances sociales y afectivas) en una adaptacion
reciproca mas o menos creativa 0 acomodante (acomodacion patolégica) que define y crea potenciales espacios de
crecimiento (Bromberg, 2006), habilitando o deshabilitando selectivamente areas del si mismo y procesos mentales
(por ejemplo, la capacidad de integrar en el espacio y en el tiempo la propia subjetividad).
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Crossing gender borders: a Danish girl/an American lady
e Attraversare i confini di genere: una ragazza danese/una signora americana

o Transponiedo fronteras de género: una chica dinamarquesa/ una sefiora
estadounidense

Autor/s: Anamaria Oliveira Da Luz

Abstract
NIA B,
15

Resumen: el ator aborda dos peliculas inspiradoras sobre el tema de la transexualidad y sus vicisitudes. Tenga em
cuenta que hablo em contraposicion a transexualismo. El motivo de esta proridad es resaltar que el sufijo “ismo”,
segin los estudiosos del tema significa uma condicion patologica. Peliculas:“Transamérica”, del director,
estadounidense, Duncan Tucker, estrenada, em 2005; y “The Danish Girl’- “Una Chica Dinamarquesa”- del
cineasta britanico , Tom Hooper , de 2016. En “Transamérica”, Bree, una sefora estadounidense del siglo XXI,
transexual, de Los Angeles , suefia con volverse mujer de verdad. La gran diferencia en ese caso es que cuando
estaba muy cerca de hacer la cirugia que realizaria ese suefio — ser reconocida como mujer- Bree descubre ser padre
de un chico de 17 afios. La segunda pelicula, que es una historia real, se pasa en el principio del siglo XX, y
conduce la narracion mostrando los problemas no sélo de la experiencia de Lili, como también de la reaccién que
ella provoca en sus amigos, en su propia mujer, en el contexto publico, en la medicina, en el psicoanalisis. El drama
alcanza su apogeo, cuando se vislumbra la posibilidad de realizacion de una cirugia para el cambio de sexo. Las
etapas de Lili y de Bree en el camino de su deseo de transmutarse con el rompimiento de barreras subjetivas,
provocan muchas interrogaciones. Al centro de todo - el dolor y el existir. Castracion y narcisismo: pérdidas, lutos,
despedidas de imagines, creacion de otras.A la luz del psicoanalisis, nuestra propuesta es sefialar no solamente a la
trayectoria de Lili, la protagonista de la pelicula mencionada arriba , como también de Bree, la heroina de
“Transamérica”. En las dos peliculas , aparece el deseo de cambiar de género.;Por casualidad, eso quiere decir que
deberiamos dar més atencion a la cuestion de la transexualidad? jSin duda! Por fin la posibilidad de cambiar de
sexo, también se presenta como una victoria de su verdad individual: con eso, asistimos a mas una etapa logica de la
liberacion de las costumbres, después de la emancipacion femenina, de la contracepcion o del reconocimiento
social de la homosexualidad. Se demuestra ahi un derecho humano: el de escoger a su sexo. Mirar y escuchar: para
gue escuchemos con atencién a casos tan delicados, necesitariamos de estar contemporaneos a los cambios de
nuevos tiempos al mencionar valores tan profundos en la nuestra cultura, cuyo soporte bibliografico adn es
demasiado reciente para dar apoyo a la nuestra sensibilidad y comprensién de cada caso.
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Psychoanalytic views on the digital cretin factory
« Il punto di vista psicoanalitico sulla fabbrica dei cretini digitali
o Puntos de vista psicoanaliticos sobre la fabrica digital de cretinos

Autor/s: Anchyses Jobim Lopes

Abstract

A

P | Results of neuroscientific research on the failure to build the ability to read literature, due to the predominance of

K1 digital media and, consequently, the first generation with an IQ lower than their parents. The written text is not just
an alternative to auditory pathways, but a second language that must be constructed. Written language is much
richer than oral language, but it must be built and programmed in childhood. Reading emerged just over 5 thousand
years ago, with the advent of writing. Human beings were not born to read. It is impossible that within few
millennia ago regions of the human brain evolved specifically to allow reading, and this be hereditarily transmitted.
Which means that the neural networks that support reading need to be opened with a knife, within the existing
structure and from early childhood to early adolescence. Based on these data, we worked on reading from three
psychoanalytic references. The first through the Lacanian theoretical reference. From early childhood to just before
adolescence reading books is a necessity, to create and deepen what we call a hole image, through which the
predominance of the symbolic arises. Thus, building an image that we call hole image, that is always incomplete,
inducing infinite conscious and unconscious associations, creating the gift of deepening subjectivity. However, the
precariousness or even lack of written books, replaced by digital media, means that the ability to read remains
atrophied in a wall image, in which the imaginary predominates. Thought remains in concreteness and reality
testing is atrophied. Also compromising the construction of neural networks, but also producing the compromise of
subjectivity and the tendency behavior is to be guided by the act. Furthermore, facilitating market interests and
totalitarianism reinforced in the predominance of digital languages. In a second moment we also interpret the
passage to the construction of literary reading grounding on a Kleinian framework. The passage to predominance
through of the depressive position over the paranoid schizoid one. This predominance, through symbolization and
reparation, allows the capacity to sublimate instead of the transition thoughtless behavior by the act. In the Kleinian
framework, digital media makes it difficult to deepen the depressive position. Inhibitions that converge to the same
results mentioned above: atrophy of subjectivity possibly due to the non-construction of neural networks. To which
we can add the inability of a psychoanalytic therapeutic approach, but only the use of chemical substances, legal or
illegal. These readings using later references — Kleinian and Lacanian — reflect an older one, that of Freud. In his
work there are references to spoken language and its deepening through the creation of writing, which resulted in an
extraordinary advancement in intellectual activities.

q ' Risultati di ricerche neuroscientifiche sull'incapacita di costruire la capacita di leggere la letteratura, a causa della
predominanza dei media digitali e, di conseguenza, della prima generazione con un QI inferiore a quello dei
genitori. Il testo scritto non € solo un'alternativa ai percorsi uditivi, ma una seconda lingua che va costruita. La
lingua scritta &€ molto piu ricca di quella orale, ma va costruita e programmata nell'infanzia. La lettura € nata poco
piu di 5mila anni fa, con l'avvento della scrittura. Gli esseri umani non sono nati per leggere. E impossibile che nel
giro di pochi millenni fa regioni del cervello umano si siano evolute specificatamente per consentire la lettura, e
questa sia trasmessa ereditariamente. Cio significa che le reti neurali che supportano la lettura devono essere aperte
con un coltello, all’interno della struttura esistente e dalla prima infanzia alla prima adolescenza. Il primo attraverso

il riferimento teorico lacaniano. Dalla prima infanzia fino a poco prima dell'adolescenza leggere libri € una
necessita, per creare e approfondire quella che chiamiamo un'immagine bucata, attraverso la quale emerge la
predominanza del simbolico. Costruendo cosi un'immagine che chiamiamo immagine buca, che € sempre
incompleta, inducendo infinite associazioni consce e inconsce, creando il dono di approfondire la soggettivita.
Tuttavia, la precarieta o addirittura la mancanza di libri scritti, sostituiti dai media digitali, fa si che la capacita di
leggere resti atrofizzata in un’immagine murale, in cui predomina 1I’immaginario. Il pensiero resta nella concretezza

e l'esame della realta si atrofizza. Compromettendo anche la costruzione delle reti neurali, ma producendo anche il
compromesso della soggettivita e della tendenza comportamentale a lasciarsi guidare dall'atto. Inoltre, la
facilitazione degli interessi di mercato e il totalitarismo rafforzato dalla predominanza dei linguaggi digitali. In un
secondo momento interpretiamo anche il passaggio alla costruzione della lettura letteraria fondandosi su un quadro
kleiniano. Il passaggio alla predominanza della posizione depressiva su quella schizo-paranoide. Questo
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predominio, attraverso la simbolizzazione e la riparazione, permette la capacita di sublimare invece di far passare il
comportamento sconsiderato attraverso l'atto. Nel quadro kleiniano, i media digitali rendono difficile approfondire
la posizione depressiva. Inibizioni che convergono agli stessi risultati sopra menzionati: atrofia della soggettivita
dovuta forse alla mancata costruzione delle reti neurali. A cui si aggiunge l'incapacita di un approccio terapeutico
psicoanalitico, ma solo l'uso di sostanze chimiche, legali o illegali. Queste letture che utilizzano riferimenti
successivi — Kleiniani e lacaniani — ne riflettono una piu antica, quella di Freud. Nella sua opera ci sono riferimenti
alla lingua parlata e al suo approfondimento attraverso la creazione della scrittura, che ha comportato uno
straordinario progresso nelle attivita intellettuali.

Resultados de investigaciones neurocientificas sobre la imposibilidad de desarrollar la capacidad de leer literatura,
debido al predominio de los medios digitales y, en consecuencia, a la primera generacion con un coeficiente
intelectual inferior al de sus padres. El texto escrito no es sélo una alternativa a las vias auditivas, sino un segundo
lenguaje que debe construirse. El lenguaje escrito es mucho mas rico que el lenguaje oral, pero debe construirse y
programarse en la infancia. La lectura surgi6 hace poco mas de 5 mil afios, con la llegada de la escritura. Los seres
humanos no nacieron para leer. Es imposible que hace unos milenios regiones del cerebro humano evolucionaran
especificamente para permitir la lectura, y ésta se transmitiera de forma hereditaria. Lo que significa que las redes
neuronales que sustentan la lectura deben abrirse con un cuchillo, dentro de la estructura existente y desde la
primera infancia hasta la primera adolescencia. A partir de estos datos, se trabajé la lectura de tres referentes
psicoanaliticos. La primera a través del referente tedrico lacaniano. Desde la primera infancia hasta poco antes de la
adolescencia la lectura de libros es una necesidad, para crear y profundizar lo que llamamos una imagen hueca, a
través de la cual surge el predominio de lo simb6lico. Construyendo asi una imagen que llamamos imagen hueca,
que siempre es incompleta, induciendo infinitas asociaciones conscientes e inconscientes, creando el don de
profundizar la subjetividad. Sin embargo, la precariedad o incluso la falta de libros escritos, sustituidos por medios
digitales, hace que la capacidad de leer quede atrofiada en una imagen mural, en la que predomina lo imaginario. El
pensamiento permanece en lo concreto y la comprobacion de la realidad se atrofia. Comprometiendo también la
construccion de redes neuronales, pero también produciendo el compromiso de la subjetividad y la tendencia a
guiar la conducta por el acto. Ademas, facilita los intereses del mercado y el totalitarismo se refuerza en el
predominio de los lenguajes digitales. En un segundo momento interpretamos también el paso a la construccion de
la lectura literaria a partir de un marco kleiniano. El paso al predominio de la posicién depresiva sobre la
esquizoparanoide. Este predominio, a través de la simbolizacion y la reparacion, permite la capacidad de sublimar
en lugar de la transicion del comportamiento irreflexivo por el acto. En el marco kleiniano, los medios digitales
dificultan la profundizacion de la posicion depresiva. Inhibiciones que convergen a los mismos resultados
mencionados anteriormente: atrofia de la subjetividad posiblemente por la no construccién de redes neuronales. A
lo que podemos sumar la incapacidad de un enfoque terapéutico psicoanalitico, sino solo el uso de sustancias
quimicas, legales o ilegales. Estas lecturas que utilizan referencias posteriores —kleinianas y lacanianas— reflejan
una mas antigua, la de Freud. En su obra hay referencias al lenguaje hablado y su profundizacion a través de la
creacion de la escritura, lo que result en un avance extraordinario en las actividades intelectuales.

18



ABSTRACTS

The culture of void. Narcissism and melancholia: the eclipse of society
o La cultura del vuoto. Narcisismo e malinconia: I'eclissi della societa
o La cultura del vacio. Narcisismo y melancolia: el eclipse de la sociedad

Autor/s: Andrea Zenari

Abstract

A
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This is the era of narcissism, but its dark double is the prevalent form in contemporary society. As a counterpart to
the “life narcissism” there is in fact the “death narcissism” (Green, 1982), a psychic organization of radical
disinvestment which is not expressed through the use of libido in the Ego (secondary narcissism), but through its
own negation, lending itself to the service of the de-fused death drive in the search for tensional zero, to refind, in
complete emptying, an oceanic feeling of non-objectual fullness, the absolute primary narcissism. Social
disintegration is mutually interconnected to the dissolution of emotional bonds and the collapse of socio-family
containers, capable of instilling meaning and vitality, has dramatically altered the processes of identity construction,
leaving the individual prey to disorganized drives and with a painful feeling of void. The loss of contact with the
primary object is in fact like a loss of Being, a psychic mutilation that leads the individual to withdraw into himself
in the tormenting search for the lost object (melancholia), or to euphorically “flee” away from it (mania),
interdicting in both scenarios, sometimes alternated, the work of mourning, severing the bonds of desire and
preventing the access to creative living. The psychic unavailability of the necessary Other thus binds the Ego to a
melancholic identification with a disappointing/absent object, making it impossible to establish a mature Ego ideal
that favors identity integrity, but relegating it, as a desperate search for meaning, to the pursuit of a non-
introjectable object, flying like Icarus towards an unattainable sun, becoming desperation its own identity. By
untying itself from the vicissitudes of the object bond in the attempt to revitalize the dead maternal the Ego
annihilates itself, revealing this search to be nothing more than a deadly illusion that will destined it to drown within
itself, like Icarus falling from the sky, drawn deeper and deeper into his own gelid abyss of pain and loneliness.
Faced with the impossibility of restoring the object Icarus’ flight then becomes a regressive ascent towards
nothingness, a black hole, starting the search not for Unity, but for Zero, for non-being, “another form of access to
immortality” (Green, 1982).

The melancholic complex thus culminates, with the Ego’s renunciation of itself, in an “anorexia of living”, the
“death narcissism”. The figure that emerges is therefore a “negative” narcissist, oriented towards regress and not
progress, towards destruction and not creation, incapable of cultivating desire and nourishing hope towards the
future; a paradoxical patient, who seems to reject the analysis itself, revealing in the transference his violent
destructiveness and reluctance to bond.

In contrast to a “culture of void and vacuity”, psychoanalysis is called to propose a new form of attachment, co-
constructing, not without difficulty, a relationship that can allow a deep emotional involvement aimed at
reactivating the interrupted process of subjectivation, starting a new drive dance and thus allowing the individual’s
inner world to come back to life, restoring the ability to love, create and have hope.

After all, as Benedetti states, “psychotherapy is an existential challenge” (Benedetti, 1997), will psychoanalysis be
able to respond?

‘ ' Questa ¢ I’epoca del narcisismo, ma ¢ il suo doppio oscuro la forma prevalente nella societa contemporanea. Come
contraltare al “narcisismo di vita” si pone infatti il “narcisismo di morte”, un assetto psichico di disinvestimento
radicale che non si esprime attraverso 1’impiego della libido nell’lo , ma attraverso la sua stessa negazione,
prestandosi al servizio della pulsione di morte disimpastata nella ricerca dello zero tensionale, per ritrovare, nel
completo svuotamento, un sentimento oceanico di pienezza anoggettuale, il narcisismo primario assoluto. La
disgregazione sociale & mutualmente interconnessa alla dissoluzione dei legami affettivi ed il crollo dei contenitori
socio-familiari, in grado di infondere senso e vitalita, ha drammaticamente alterato i processi di costruzione
identitaria, lasciando 1’individuo in preda alle pulsioni disorganizzate ¢ con un doloroso sentimento di vuoto. La
perdita di contatto con ’oggetto primario € infatti come una perdita dell’Essere, una mutilazione psichica che porta
I’individuo a rinchiudersi in sé stesso alla tormentosa ricerca dell’oggetto perduto (melanconia), oppure a “fuggirvi”
euforicamente via (mania), interdicendo in entrambi gli scenari, talvolta alternati, il lavoro elaborativo del lutto,
recidendo i legami del desiderio ed impedendo ’accesso al vivere creativo. L’indisponibilita psichica dell’Altro
necessario vincola cosi I’Io a un’identificazione melanconica con un oggetto deludente/assente, impossibilitando la
costituzione di un ideale dell’To maturo che favorisca la tenuta identitaria, ma relegandolo, come disperata ricerca di
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senso, all’inseguimento di un oggetto non introiettabile, in volo come Icaro verso un sole irraggiungibile,
diventando la disperazione la sua stessa identita. Slegandosi dalle vicissitudini del legame oggettuale nel tentativo
di rivitalizzare il materno morto 1’To si annichilisce, rivelandosi questa ricerca null’altro che una mortifera illusione
che lo destinera ad annegare dentro sé stesso, come Icaro cadendo dal cielo, attratto sempre pit in profondita nel
proprio gelido abisso di dolore e solitudine. Posto di fronte all’impossibilita di ripristinare I’oggetto il volo di Icaro
diventa allora un’ascesa regressiva verso il nulla, un buco nero, iniziando la ricerca non dell’Unita, ma dello Zero,
del non-essere, “altra forma d’accesso all’immortalita”.

Il complesso melanconico culmina cosi, con la rinuncia dell’lo a sé stesso, in un’“‘anoressia del vivere”, il
“narcisismo di morte”. La figura che emerge ¢ quindi quella di un narcisista “negativo”, orientato verso il regresso e
non il progresso, verso la distruzione e non la creazione, incapace di coltivare il desiderio e nutrire speranza verso il
futuro; un paziente paradossale, che sembra rigettare 1’analisi stessa, rivelando nel transfert la sua violenta
distruttivita e ritrosia al legame.

In contrapposizione ad una “cultura del vuoto e della vacuita” la psicoanalisi ¢ chiamata a proporre una nuova
forma di attaccamento, co-costruendo, non senza difficolta, una relazione che possa permettere un coinvolgimento
emotivo profondo volto a riattivare il processo di soggettivazione interrotto, iniziando una nuova danza pulsionale e
consentendo cosi al mondo interiore dell’individuo di ri-prendere vita, restituendogli la capacita di amare, creare ed
avere speranza.

Dopotutto, come afferma Benedetti, “la psicoterapia ¢ una sfida esistenziale” (Benedetti, 1997), sara la psicoanalisi
in grado di rispondere?

Esta es la era del narcisismo, pero su doble oscuro es la forma predominante en la sociedad contemporanea. Como
contrapeso al “narcisismo de vida” existe de hecho el “narcisismo de muerte” (Green, 1982), una estructura
psiquica de desinversion radical que no se expresa mediante el uso de la libido en el Yo (narcisismo secundario),
sino a través de su propia negacion, prestandose al servicio de la pulsion de muerte desenredada en la busqueda del
cero tensional, para redescubrir, en completo vaciamiento, un sentimiento oceénico de plenitud non-objetual, de
narcisismo primario absoluto. La desintegracion social estd interconectada con la disolucién de los vinculos
afectivos y el colapso de los contenedores socio-familiares, capaces de infundir significado y vitalidad, ha alterado
dramaticamente los procesos de construccion de la identidad, dejando al individuo presa de pulsiones
desorganizados y con una dolorosa sensacién de vacio. La pérdida de contacto con el objeto primario es, de hecho,
como una pérdida del Ser, una mutilacion psiquica que lleva al individuo a encerrarse en si mismo en la bisqueda
atormentadora del objeto perdido (melancolia), o a “huir” euféricamente de él (mania), interdiccion en ambos
escenarios, a veces alternandose, el trabajo del duelo, cortando los lazos del deseo e impidiendo el acceso a la vida
creativa. La indisponibilidad psiquica del Otro necesario vincula asi al Yo a una identificacion melancélica con un
objeto decepcionante/ausente, imposibilitando establecer un ideal del Yo maduro que favorezca el mantenimiento
de la identidad, pero relegandola, como una bisqueda desesperada de significado, en busca de un objeto no
introyectable, volando como icaro hacia un sol inalcanzable, y la desesperacion convirtiéndose en su propia
identidad. Al desatarse de las vicisitudes del vinculo objetual en el intento de revitalizar lo materno muerto, el Yo se
aniquila, revelando que esta bisqueda no es mas que una ilusion mortal que lo destinara a ahogarse en si mismo,
como Icaro cayendo del cielo, atraido cada vez mas hacia el propio abismo helado del dolor y la soledad. Ante la
imposibilidad de restaurar el objeto, el vuelo de icaro se convierte entonces en un ascenso regresivo hacia la nada,
un agujero negro, iniciando la busqueda no de la Unidad, sino del Cero, del no ser, “otra forma de acceso a la
inmortalidad” (Green, 1982).

El complejo melancélico culmina asi, con la renuncia del Yo a si mismo, en una “anorexia del vivir”, el “narcisismo
de muerte”. La figura que emerge es, por tanto, la de un narcisista “negativo”, orientado a la regresiéon y no al
progreso, a la destruccion y no a la creacion, incapaz de cultivar el deseo y alimentar la esperanza hacia el futuro;
un paciente paradéjico, que parece rechazar el analisis mismo, revelando en la transferencia su violenta
destructividad y su renuencia a vincularse.

En contraposicion a una “cultura del vacio” el psicoandlisis estd llamado a proponer una nueva forma de apego, co-
construyendo, no sin dificultad, una relacion que permita una implicacion emocional profunda encaminada a
reactivar el proceso interrumpido de subjetivacion, comenzando una nueva danza pulsional y permitiendo asi que el
mundo interior del individuo vuelva a la vida, devolviendo la capacidad de amar, crear y tener esperanza.

Después de todo, como afirma Benedetti, “la psicoterapia es un desafio existencial” (Benedetti, 1997), ¢podra
responder el psicoanalisis?
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Psychic Body: imagine, feel, think
e Corpo Psichico: immaginare, sentire, pensare
o Cuerpo Psiquico: imagina, siente, piensa

Autor/s: Anita Gagliardini

Abstract

A

P | With this document | would like to reflect on Winnicott's concept of collapse, in particular on the experience that

K1 has not found space to transform into memory, connecting it to other forms of failure to structure the psychism such
as the negative hallucination described as a hole, a brutal defense to maintain the denial of perception by Francois
Duparc. As Jacques Press highlights in his text on the formless, if it is not possible to incorporate the experience
into the Ego it is as if it had not happened. Through the work of holding, reverie and maternal empathy, the child
must transform his bodily sensations into perceived/recognized ones. This process can only take place if it finds a
reflection of its bodily experience in the reference figure. The formation of psychism can occur in the encounter
between two bodies through touch, sound, smell, that is, through a sensorial that needs to be empathically reflected
by the other. Furthermore, the hallucinatory satisfaction of desire and the creation of a transactional space can allow
him to access the creation of representation. If this process does not occur or encounters obstacles, undifferentiated
areas form, lacking access to a psychic work of representation, creating black holes devoid of imaginative drive,
pushing towards a sense of perceptive unreality or its cancellation.
The psychological risks can be as diverse as the development of a borderline, psychotic or psychosomatic disorder.
Perhaps all ways to find meaning your own’s traumatic experience. Given the current situation, we could ask
ourselves why, after the traumatic experience of Covid, many adolescents ask for help following excruciations that
represent the processing void created by the trauma. | wonder to what extent we were able to carry out the
containment and transformative function while also being immersed in a traumatic situation. How much the
pandemic has reawakened "raw" primitive traces that have not found the way to processing. There is still a body, a
destructive aspect, a difficulty in maintaining an experience that overflows the capabilities of the psyche. It is the
therapeutic work with the creative use of the word that transmits a basic content for the structuring of a bond that
can allow the process of the speech, transforming it into narration. Listening to the sound of your own and other
people’s words provides the skeleton of the sensorial/perceived which finds recognition in the therapist's
participatory listening. A word that can convey significant content so that the patient can feel its nutritional
function. Clinical narrative music thus finds space to be felt and thought about.

q ' Con questa relazione vorrei riflettere sul concetto di crollo di Winnicott, in particolare sul vissuto che non ha
trovato spazio per trasformarsi in ricordo, collegandolo ad altre forme di mancata strutturazione dello psichismo
come ’allucinazione negativa descritta come un buco, una difesa brutale per mantenere il diniego della percezione
da Francois Duparc. Come sottolinea Jacques Press nel suo testo sull’informe se non si riesce a inglobare
I’esperienza nell’Io ¢ come se non fosse avvenuta. Attraverso il lavoro di holding, di reverie ed empatia materna il
bambino deve trasformare le sue sensazioni corporee in percepito/riconosciuto. Questo processo puo avvenire solo
se trova nella figura di riferimento il rispecchiamento del suo vissuto corporale. La formazione dello psichismo pud
avvenire nell’incontro tra due corpi attraverso il tocco, il suono, I’odorato, cio¢ tramite un sensoriale che ha bisogno
di essere rispecchiato empaticamente dall’altro. Inoltre la soddisfazione allucinatoria del desiderio e la creazione di
uno spazio transazionale, pud permettergli di accedere alla creazione della rappresentazione. Se questo processo
non avviene o trova degli intoppi, si formano delle aree indifferenziate, di mancato accesso a un lavoro psichico di
rappresentazione creando dei buchi neri privi di spinta immaginativa spingendo verso un senso d’irrealta percettiva
o della sua cancellazione.l rischi psichici possono essere diversi come lo sviluppo di un disturbo limite, psicotico o
psicosomatico. Forse tutte modalita atte a ricercare un senso alla propria esperienza traumatica. Stando nell’attuale
potremmo domandarci perché dopo 1’esperienza traumatica del Covid molti adolescenti chiedono aiuto in seguito a
scarnificazioni che rappresentano il vuoto elaborativo creato dal trauma. Mi domando quanto siamo stati in grado di
svolgere la funzione contentiva e trasformativa essendo anche noi immersi in un traumatico attuale. Quanto la
pandemia abbia risvegliato tracce primitive “grezze” che non hanno trovato la via dell’elaborazione. C’¢ pur sempre
un corpo, un aspetto distruttivo, una difficolta a tenere un vissuto che deborda le capacita dello psichismo. E’ il
lavoro terapeutico con I’uso creativo della parola che trasmette un contenuto base per la strutturazione di un legame
che puo permettere la processualita del discorso trasformandolo in narrazione. L’ascolto del suono della parola
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propria e altrui forniscono lo scheletro del sensoriale/percepito che trova riconoscimento nell’ascolto partecipe del
terapeuta. Una parola che possa veicolare un contenuto significativo perché il paziente ne possa sentire la funzione
nutritiva. La musica clinica narrativa trova cosi spazio di essere sentita e pensata.

Con este articulo me gustaria reflexionar sobre el concepto de colapso de Winnicott, en particular sobre la
experiencia que no ha encontrado espacio para transformarse en memoria, conectandola con otras formas de fracaso
en la estructuracion del psiquismo como la alucinacion negativa descrita como un agujero, una defensa brutal para
mantener la negacidn de la percepcidén de Francois Duparc. Como subraya Jacques Press en su texto sobre lo
informe, si no es posible incorporar la experiencia al Yo es como si no hubiera sucedido. A través del trabajo de
retencién, ensofiacion y empatia materna, el nifio debe transformar sus sensaciones corporales en
percibidas/reconocidas. Este proceso solo puede tener lugar si encuentra un reflejo de su experiencia corporal en la
figura de referencia. La formacién del psiquismo puede ocurrir en el encuentro entre dos cuerpos a través del tacto,
el sonido, el olfato, es decir, a través de una sensorialidad que necesita ser reflejada empéaticamente por el otro.
Ademas, la satisfaccion alucinatoria del deseo y la creacion de un espacio transaccional pueden permitirle acceder a
la creacion de representacion. Si este proceso no ocurre o encuentra obstaculos, se forman areas indiferenciadas, sin
acceso a un trabajo psiquico de representacion, creando agujeros negros desprovistos de impulso imaginativo,
empujando hacia un sentido de irrealidad perceptiva o su cancelacién. Los riesgos psicoldgicos pueden ser tan
diversos como el desarrollo de un trastorno limite, psicdtico o psicosomatico. Quizas todas las formas de encontrar
significado a la propia experiencia traumatica. Dada la situacion actual, podriamos preguntarnos por qué, después
de la experiencia traumatica de Covid, muchos adolescentes piden ayuda tras sufrimientos que representan el vacio
de procesamiento creado por el trauma. Me pregunto hasta qué punto pudimos llevar a cabo la funcion de
contencién y transformacion estando inmersos en una situacion traumatica actual. Cuanto ha despertado la
pandemia huellas primitivas "crudas" que no han encontrado la manera de procesarse. Todavia hay un cuerpo, un
aspecto destructivo, una dificultad para mantener una experiencia que desborda las capacidades de la psique. Es el
trabajo terapéutico con el uso creativo de la palabra que transmite un contenido béasico para la estructuracion de un
vinculo que permita el proceso del discurso, transformandolo en narracion. Escuchar el sonido de las palabras
propias y de los demas proporciona el esqueleto de lo sensorial/percibido que encuentra reconocimiento en la
escucha participativa del terapeuta. Una palabra que pueda transmitir un contenido significativo para que el paciente
sienta su funcion nutricional. La mdsica narrativa clinica encuentra asi un espacio para ser sentida y pensada.
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When to Share the Analyst’s Thoughts, Fantasies, Feelings
e Quando condividere i pensieri, le fantasie e i sentimenti dell’analista
o Cudndo compartir los pensamientos, fantasias y sentimientos del analista

Autor/s: Anna Maria Loiacono and Sandra Buechler

Abstract

PN (A This panel will explore factors that affect the decision to share the analyst’s thoughts, fantasies, dreams, and
K1 perceptions in sessions.

The first panelist, Anna Maria Loiacono, will describe the analyses of several patients where she has dealt with
the issue of what to share of her own perceptions, fantasies, and dreams. In one case, with a patient she has seen for
seven years, Dr. Loiacono had an uncanny perception during the session. In another, she had a dream about a
patient, which turned out to predict an important event accurately. In a third case, the analyst associated a patient’s
seemingly ordinary and positive material with an image of violence, which turned out to be very relevant, because it
led the patient to integrate sadistic aspects of her father who used to humiliate her, also recalling the shame she felt
in those situations.

Dr. Loiacono will discuss the impact of her decisions to share these experiences.

The second panelist, Sandra Buechler, will address tact and timing as factors in the decision of what to share.
Clinicians have to integrate bold, free spirited inquiry with kind, empathic timing, and tact. How do we live the
priority of curiosity and the priority of tact at the same time in sessions? Dr. Buechler has come to believe that
much of the lasting effect of treatment, for both participants, is the residue of these choices on the analyst’s part.
Values affect these choices. Very often our patients are reading our priorities from our choices and our focus in the
session. The reading of our values from our behavior in sessions often plays out on a less than conscious level for
both participants, which may actually augment its impact, since it operates on a level that is not conscious enough
to be questioned or disputed.

Both panelists will comment on the choices in the case material, as it reflects what seems most important to the
analyst to share. No formula can tell us how to explore with both freedom and appropriate timing. Deciding what,
and when to share our experiences in sessions will always be an art, and a significant area for us to consider.

‘ ' Questo panel esplorera i fattori che influenzano la decisione di condividere pensieri, fantasie, sogni e percezioni
dell'analista durante le sedute.

La prima relatrice, Anna Maria Loiacono, descrivera le analisi di alcuni pazienti in cui ha affrontato la questione di
cosa condividere delle proprie percezioni, fantasie e sogni. In un caso, con una paziente che vedeva da sette anni, la
dr.ssa Loiacono ha avuto una percezione inquictante durante la seduta. In un altro, I’A. fece un sogno su una
paziente, che si rivelo predire con precisione un evento importante. In un terzo caso, l'analista associo il materiale
apparentemente ordinario e positivo di una paziente con un'immagine di violenza, che si rivelo molto rilevante,
perché porto la paziente ad integrare aspetti sadici di suo padre che usava umiliarla, rievocando anche la vergogna
da lei provata in quelle situazioni. La Dott.ssa Loiacono discutera dell'impatto delle sue decisioni di condividere
queste esperienze.
La seconda relatrice, Sandra Buechler, affrontera il tatto e il tempismo come fattori nella decisione su cosa
condividere. I clinici devono integrare un’indagine coraggiosa e da spirito libero con tempismo gentile, empatico e
tatto. Come viviamo in seduta la priorita della curiosita e la priorita del tatto? La dott. Buechler é arrivata a credere
che gran parte dell'effetto duraturo del trattamento, per entrambi i partecipanti, sia il residuo di queste scelte da
parte dell'analista. | valori influenzano queste scelte. Molto spesso i nostri pazienti leggono le nostre priorita dalle
nostre scelte e dal nostro focus durante la seduta. La lettura dei nostri valori dal nostro comportamento durante le
sessioni spesso avviene a un livello meno che conscio per entrambi i partecipanti, il che puo effettivamente
aumentarne l'impatto, poiché opera a un livello che non é abbastanza conscio per essere messo in discussione o
contestato.
Entrambi i relatori commenteranno le scelte nel materiale del caso, poiché riflette cid che sembra pit importante
che l'analista condivida. Nessuna formula puo dirci come esplorare con liberta e tempismo appropriato. Decidere
cosa e quando condividere le nostre esperienze durante le sessioni sara sempre un‘arte e un‘area significativa da
considerare.
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From being “what” to being “who”. Gender identity and its variance
o Dall’essere "cosa"” all’essere "chi". L’identita di genere e la sua varianza
o Deser "qué” a ser "quién”. La identidad de género y sus variantes.

Autor/s: Antonella Musella

Abstract

A

P | I will present some aspects of the Maria’s psychotherapy, a 15-year-old girl, who experienced a condition of

K1 incongruence with her gender identity. She approached the public service, asking to undertake hormone therapy to
change her body to secondary sexual characteristics and to begin a pathway to the opposite gender.

A parallel setting method was used: one therapist met with the adolescent (weekly) and another with the parental
couple (fortnightly).

Mary, from the outset, expressed intense structural fragility and deep emptiness. The body was foreign to her and
she didn’t recognize it in her female birth gender; it was an alien body and too distant from herself.

A long work of containing this "emptiness of being," her experiences of anguish and a foreign and self-
destructive internal world, allowed the recognition of her suffering and enabled her to process, gradually, the
anguish and the risk of falling and collapsing at any moment.

Not knowing yet stimulated doubts about her gender identity, which she was certain was male. Clinical work, at
first, focused on who | am not and the ability to remain in an area of expectation and uncertainty. Only much later,
in therapy, space was also given to who | am and who | want to be, a questioning that is no less uncertain and
perturbing.

This way of working initiated, in Mary, a beginning of separateness and a process of differentiation that came
about in stages, through the ability to distance herself from the violent maternal projective identifications and
through the possibility, at the same time, of finding a part of herself, and of her inner world, in the identification
with the therapist.

Mary began to handle, and then to recognize as a conquest, the part of herself that she would have erased and
rejected, probably destroyed (the feminine part) and, at the same time, she was able to surrender, by meeting her,
the part of herself that she would act on and concretize (the masculine part). She began to feel more comfortable
with her own body and with her own femininity, which she felt was less dangerous and persecutory, without
necessarily having to flee-from herself or be already.

‘ ' Presenterd alcuni aspetti del trattamento di Maria, una ragazza di 15 anni, che vive una condizione di incongruenza
con la propria identita di genere. Si rivolge al servizio pubblico, chiedendo di intraprendere una terapia ormonale
per modificare il proprio corpo nei caratteri sessuali secondari e di iniziare un percorso verso il genere opposto.

E stato utilizzato un metodo a setting in parallelo: un terapeuta ha incontrato ’adolescente (settimanalmente) e
un altro la coppia di genitori (quindicinalmente).

Maria, fin da subito, esprime una intensa fragilita strutturale e un vuoto profondo. Il corpo le é estraneo e non lo
riconosce nel suo genere femminile di nascita, & un corpo alieno e troppo lontano da sé.

Un lungo lavoro di contenimento di questo “vuoto d’essere”, dei suoi vissuti di angoscia e di un mondo interno
straniero e auto-distruttivo, ha permesso il riconoscimento della sua sofferenza e ha consentito di elaborare,
gradualmente, ’angoscia e il rischio di precipitare e di crollare da un momento all’altro.

Il non sapere ancora ha stimolato dubbi sulla sua identita di genere, di cui era certa essere maschile. Il lavoro
clinico, in un primo momento, si € concentrato sul chi non sono e sulla capacita di restare in un’area di attesa e di
incertezza, soltanto molto dopo, nella terapia, si & dato spazio anche al chi sono e chi voglio essere, interrogativo
non meno incerto e perturbante.

Questo modo di lavorare ha dato inizio, in Maria, a un principio di separatezza e a un processo di
differenziazione che si é realizzato per gradi, attraverso la capacita di distanziarsi dalle violente identificazioni
proiettive materne e mediante la possibilita, nello stesso tempo, di trovare una parte di sé, e del suo mondo interno,
nell’identificazione con la terapeuta.

Maria ha iniziato a maneggiare, per poi riconoscere come una conquista, la parte di sé che avrebbe cancellato e
rifiutato, probabilmente distrutto (la parte femminile) e, nello stesso tempo, € riuscita a cedere, incontrandola, la
parte di sé che avrebbe agito e concretizzato (la parte maschile). Ha cominciato a sentirsi pitl a suo agio con il
proprio corpo e con la propria femminilitd, che ha sentito meno pericolosa e persecutoria, senza dover
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necessariamente fuggire-fuori da sé oppure essere gia.

A, Presentaré algunos aspectos del tratamiento de Maria, una chica de 15 afios que vive una condicion de
- incongruencia con su identidad de género. Acude al servicio publico, solicitando iniciar una terapia hormonal para
modificar su cuerpo en los caracteres sexuales secundarios y comenzar un proceso hacia el género opuesto.

Se utilizé un método de tratamiento en paralelo: un terapeuta se reuni6é con la adolescente (semanalmente) y
otro con sus padres (quincenalmente).

Desde el principio Maria expresé una intensa fragilidad estructural y un profundo vacio. Su cuerpo le resulta
extrafio y no lo reconoce en su género femenino de nacimiento; es un cuerpo ajeno y demasiado distante de si
misma.

Un largo trabajo de contencion de este "vacio de ser", de sus antecedentes de ansiedad y de un mundo interno
ajeno y autodestructivo, permitié reconocer su sufrimiento y le permitié elaborar, gradualmente, la angustia y el
riesgo de precipitarse y colapsar en cualquier momento.

El no saber todavia estimuld dudas sobre su identidad de género, de la cual estaba segura fuese masculina. El
trabajo clinico, en un primer momento, se centr6 en quién no soy y en la capacidad de permanecer en un area de
espera e incertidumbre; solo mucho después, en la terapia, se dio espacio también al quién soy y quién quiero ser,
una pregunta no menos incierta y perturbadora.

Este modo de trabajar dio inicio, en Maria, a un principio de separacion y a un proceso de diferenciacion que se
realizé por grados, a través de la capacidad de distanciarse de las violentas identificaciones proyectivas maternas y
mediante la posibilidad, al mismo tiempo, de encontrar una parte de si misma y de su mundo interior en la
identificacion con la terapeuta.

Maria comenz6 a manejar, para luego reconocer como un logro, la parte de si misma que habria borrado y
rechazado, probablemente destruido (la parte femenina), y al mismo tiempo, logré ceder, al encontrarla, la parte de
si misma que habria actuado y concretado (la parte masculina). Comenz6 a sentirse mas comoda con su propio
cuerpo y con su feminidad, que sintié menos peligrosa y persecutoria, sin tener necesariamente que huir fuera de si
misma o ser ya.
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Trauma and dissociation: an interrupted dialogue between mind and body
e Trauma e dissociazione: un dialogo interrotto tra mente e corpo
o Traumay disociacion: un didalogo interrumpido entre mente y cuerpo

Autor/s: Benedetto Genovesi, Samantha van Wel

Abstract

A

P | Dissociation is the essence of trauma. The word trauma means wound or injury, such as a piercing that causes a

K1 perforation in the subject (Van der Hart, 2024). Trauma is the experience of "too much", something that cannot find
meaning or place in the mind-body system. A discontinuity is created in the continuity of the Self. A process of
disjunction is provoked which implies the act of disuniting and dividing into parts.

From a neurobiological point of view, the subcortical systems become disconnected from the cortical systems and
destabilized. Therefore, mind-body dissociation and Self disembodiment are determined. In the primary
relationship, the preverbal sensorial traces are imprinted in the implicit memory and in the unrepressed
unconscious. Dissociation occurs due to the phenomena of desynchronization of biological and psychological
rhythms between mother and child. Mutual attunement is lost, the child becomes disoriented and splits away.
Sensory and emotional traces are cut off from the field of consciousness, the organization of the self is destroyed
and the organization of the self is undermined.

Reactions can be of opposite polarities, i.e. fight/flight versus collapse.

Immediately following the acute exposure of traumatic stimuli, hyper activation of the amygdala occurs which is an
alarm system: a “smoke detector” (Van der Kolk, 2014). Therefore, the autonomic nervous system becomes
unbalanced. If the activation of the orthosympathetic system prevails, the hypothalamic-pituitary-adrenal axis is
activated and subsequently , cortisol, the so called "stress hormone" is secreted.

Consequently, the secretion of adrenaline is activated, which acts as an accelerator of body rhythms and fight or
flight responses are activated which determine externalizing reactions.

Conversely, if hyper activation of the parasympathetic system prevails, a slowdown of bodily rhythms occurs,
leading to collapse which determines internalizing reactions.

Chronic exposure to traumatic stimuli produces atrophy of the amygdala and hippocampus. Therefore, it is as if the
possibility of remembering and predicting the danger is lost, remaining in a state of alert that can always be
reactivated, in an unpredictable manner.

It is as if danger is always present, even if it is no longer there. The trauma presents itself and recurs but does not
represent itself. What remain are incomprehensible and unspeakable images. There are no words and the subject is
absent and fragmented. In any case, the Porges polyvagal system loses its role as a modulator of the organism's
homeostatic and allostatic balance in response to environmental stimuli.

The treatment of trauma passes through integration work that can stitch together the dissociated pieces. Thus, the
ventrovagal system can connect the sympathetic and parasympathetic systems in a warm embrace. The secretion of
acetylcholine is thus stimulated, which together with oxytocin, has a relaxing effect and gives a sense of calm,
harmony and connection.

In the relationship between analyst and patient, it may become possible to consider what was previously
unthinkable and start a process of word representation. Thus a link opens between the effect and the representation
of thought, and a meaning can be given to the experience.

q ' La dissociazione ¢ 1’essenza del trauma.

La parola trauma significa ferita o lesione, come una trafittura che provoca un perforamento nel soggetto (Van der
Hart, 2024). Il trauma ¢ I’esperienza del “troppo”, qualcosa che non puo trovare senso né collocazione nel sistema
mente-corpo. Si crea una discontinuita nella continuita del Se. Viene provocato un processo di disgiungimento che
implica 1’atto del disunire, dividere in parti. Da un punto di vista neurobiologico, i sistemi sottocorticali si
sganciano dai sistemi corticali e si destabilizzano. Per cui, si determina la dissociazione mente-corpo e il Self
disembodiment. Nella relazione primaria, s’imprimono le tracce sensoriali preverbali nella memoria implicita e
nell’inconscio non rimosso. La dissociazione si verifica per via di fenomeni di de-sincronizzazione dei ritmi
biologici e psicologici tra madre e bambino. Si perde la sintonizzazione reciproca, il bambino si disorienta e se ne
va per i fatti suoi. Le tracce sensoriali ed emozionali vengono tagliate fuori dal campo della coscienza,
l’organizzazione del S¢& viene minacciata. Le reazioni possono essere di polarita opposte, ovvero attacco/fuga
versus collasso. Nell’immediato, in seguito all’esposizione acuta di stimoli traumatici, avviene un’iperattivazione
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dell’amigdala che ¢ un sistema di allarme, un “rilevatore di fumo” (Van der Kolk, 2014). Per cui, si squilibra il
sistema neurovegetativo. Se prevale 1’attivazione del sistema ortosimpatico si attiva I’asse ipotalamo-ipofisi-surrene
e quindi la secrezione di cortisolo, che per questo € detto “ormone dello stress”. Conseguentemente, si attiva la
secrezione di adrenalina, la quale agisce come un acceleratore dei ritmi corporei e si attivano risposte di attacco o
fuga che determinano reazioni esternalizzanti. Viceversa, se prevale un’iperattivazione del sistema parasimpatico, si
produce un rallentamento dei ritmi corporei, sino ad arrivare al collasso che determina reazioni internalizzanti.
Nell’esposizione cronica a stimoli traumatici si produce un’atrofia dell’amigdala e dell’ippocampo. Per cui, ¢ come
se si perdesse la possibilita di ricordare e di prevedere il pericolo. Si permane in uno stato di allerta che puo sempre
riattivarsi, in maniera imprevedibile. E come se il pericolo fosse sempre presente, anche se non ¢’¢ pit. Il trauma si
presenta e si ripresenta ma non si rappresenta. Rimangono immagini incomprensibili e irraccontabili. Non ci sono
parole, il soggetto si assenta e si frammenta. In ogni caso, il sistema polivagale di Porges perde il suo ruolo di
modulatore dell’equilibrio omeostatico e allostatico dell’organismo in risposta agli stimoli ambientali. La cura del
trauma passa attraverso un lavoro di integrazione che possa ricucire insieme i pezzi dissociati. Cosi, il sistema
ventro-vagale puo collegare il sistema simpatico e parasimpatico, in un caloroso abbraccio. Viene cosi stimolata la
secrezione di acetilcolina, che insieme all’ossitocina, ha un effetto rilassante e conferisce un senso di calma,
armonia e connessione. Nella relazione tra analista e analizzando pu0 diventare possibile pensare cio che prima era
impensabile ed avviare un processo di rappresentazione di parola. Si apre cosi una via di legame tra ’affetto e la
rappresentazione di pensiero, e si puo dare un senso all’esperienza.

La disociacion es la esencia del trauma.

La palabra trauma significa herida o lesién, como una perforacion que produce la horadacion del sujeto (Van der
Hart, 2024). El trauma es la experiencia de lo que es demasiado, algo que no encuentra significado o lugar en el
sistema cuerpo-mente. Se crea una discontinuidad del Yo. Se provoca un proceso de disyuncion que implica el acto
de desunir y separar en partes.

Desde una perspectiva neurobioldgica, los sistemas subcorticales se desconectan de los sistemas corticales y se
desestabilizan. Asi se determinan la disociacion entre cuerpo y mente y la incorporeidad del Yo. En el vinculo
primario las huellas sensoriales preverbales se graban en la memoria implicita y en el inconsciente no reprimido. La
disociacién ocurre a raiz de los fendmenos de desincronizacion de los ritmos biolégicos y psicolégicos de madre e
hijo. La sintonia mutua se pierde, el nifio se desorienta y se desapega.

Las huellas emocionales y sensoriales se desprenden del campo de la conciencia, la organizacion del yo se destruye
y la organizacidon del yo se debilita.

Las reacciones pueden ser de polaridades opuestas, o sea lucha/fuga versus colapso. Inmediatamente después de la
exposicion aguda a estimulos traumaticos, ocurre la hiperactivacion de la amigdala, lo que constituye un sistema de
alarma: un “detector de humo” (Van der Kolk, 2014). Por consiguiente, el sistema nervioso auténomo se
desequilibra. Si la activacion del sistema nervioso ortosimpatico se impone, el eje hipotalamico pituitario adrenal se
activa y posteriormente, se segrega cortisol, la llamada “hormona del estrés”.

Como consecuencia, se activa la segregacion de adrenalina, que actla como un acelerador de los ritmos del cuerpo
y se activan respuestas de lucha o fuga que determinan reacciones externalizadoras.

En cambio, si predomina la hiperactivacion del sistema parasimpatico, se da una ralentizacion de los ritmos del
cuerpo, dando lugar al colapso que determina reacciones internalizadoras.

La exposicién cronica a estimulos traumaticos produce la atrofia de la amigdala y el hipocampo. Es como si se
perdiera a posibilidad de recordar y predecir el peligro, permaneciendo en un estado de alerta que siempre se puede
Volver a activar, de un modo impredecible.

Es como si se estuviera en peligro permanentemente, aun cuando ya haya pasado el peligro. El trauma se presenta y
se repite, pero no se representa a si mismo. Lo que queda son imagenes incomprensibles e inefables. No hay
palabras y el sujeto esta ausente y fragmentado. En todo caso, el sistema polivagal de Porges pierde su capacidad de
modular el equilibrio homeostético y alostatico del organismo como respuesta a estimulos ambientales.

El tratamiento del trauma atraviesa un trabajo de integracion que puede volver a unir las partes disociadas. Asi, el
sistema vago ventral puede conectar los sistemas simpatico y parasimpatico en un calido abrazo. De este modo se
estimula la segregacion de acetilcolina, que, junto con la oxitocina, tiene un efecto relajante y produce una
sensacion de calma, harmonia y conexion.

En la relacion entre analista y paciente, se posibilita plantearse lo que antes era impensable y emprender un proceso
de representacion por la palabra. Se abre asi un nexo entre el efecto y la representacion del pensamiento, y se le
puede dar sentido a la experiencia.
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Treatment for abandoned children: Multiple Setting

o La cura dell'infanzia abbandonata: Setting multiplo
o Tratamiento de nifios abandonados: Entorno miiltiple

Autor/s: Calenzo Nicoletta

Abstract

-------

al%2  Caring for abandoned children:ikMultiple Setting isteists

............

K1 sepWhen we talk about primary environment in psychoanalysis we refer to that particular type of psychic

SEP;

life, inhabits a certain kind of environment: the orphanage KA phy51cal environment made of walls, beds, liquid
food, lots of children, cadenced rhythm, nannies on rotation and absence of contact. A physical environment that is
not homeostatic, which concretely cannot accommodate a life within it. An environment that is internalized
psychically, bringing with it a great complexity: neurological-physical-emotional-relational. A complexity that the
child will no longer carry solely within himself but also in the new relational environment that he will inhabit after
adoption: family, school, peers and therapist. sk The work proposed here is thus meant to be a reflection on how the
therapeutic relationship can bring forms of relief and transformation to the cumulative trauma by which these
children are inhabited and with which the therapeutic relationship, the relationship between the child and his parents
the consequent need to use the psychoanalytic technique by opening it up to the elasticity which is necessary to
foster in the child that precious sensation of "feeling welcomed." The thread of my thought will take shape in the
following pages through the case of little Jimmy, a Russian child adopted at the age of 5. The clinical case here
presented aims to illustrate how the psychoanalytic process can be thought of as an extension of the relational
matrix which enables new experiences of the Self in relation to others and which also shows how the elasticity of
the analyst's mind constitutes an ingredient underlying the integration of the child's deep experience. The therapist
takes on the function as "thinker/manager" of the case, a function that involves keeping a keen eye on the dynamics
related to the child's life group. The therapist, in becoming the repository of information about the functioning of
the child, family and school in different contexts, can intervene by promoting positive relational modalities to
replace destructive ones, ultimately fostering the development of sufficient trust, to make sure, that a "good
experience” of reception-containment in his new living environment, can restore continuity to the discontinuity of
his being sk,
‘ ' Quando si parla di ambiente primario in psicoanalisi ci riferiamo a quel particolare tipo di ambiente psichico che
accoglie o dovrebbe accogliere al proprio interno una nuova vita.
11 bambino adottivo, nei primi anni vita, abita un certo tipo di ambiente: I’orfanotrofio.
Un ambiente fisico fatto di mura, letti, cibo liquido, tanti bambini, ritmo cadenzato, tate a rotazione e assenza di
contatto. Un ambiente fisico non omeostatico, che concretamente non puo accogliere al proprio interno una vita. Un
ambiente che viene interiorizzato psichicamente, portando con sé una grande complessita: neurologica-fisica-
emotiva-relazionale. Una complessita che il bambino non portera piu solamente al proprio interno ma anche nel
nuovo ambiente relazionale che verra ad abitare dopo 1’adozione: la famiglia, la scuola, i pari e il suo terapeuta.
Il lavoro qui proposto vuole dunque essere uno spunto di riflessione su come la relazione terapeutica possa
apportare forme di lenimento e trasformazione al trauma cumulativo da cui questi bambini sono abitati e di cui la
relazione terapeutica, quella tra il bambino e i suoi genitori e il bambino e la scuola ne verranno, inevitabilmente,
irrorate. Vuole evidenziare una specifica complessita e la conseguente necessita di usare la tecnica psicoanalitica
aprendola a tutte le elasticita necessarie a favorire nel bambino quella preziosa sensazione del “sentirsi accolto”. 11
filo del mio pensiero prendera corpo nelle pagine che seguono attraverso il piccolo Jimmy, un bambino Russo
adottato all’eta di 5 anni. Il caso clinico presentato ha 1’obiettivo di illustrare il modo in cui il processo
psicoanalitico possa essere pensato come un ampliamento della matrice relazionale che permette nuove esperienze
del Sé in rapporto agli altri e mostra inoltre come I’elasticita della mente dell’analista costituisca un ingrediente alla
base dell’integrazione dell’esperienza profonda del bambino. Il terapeuta assume una funzione di
“pensatore/gestore” del caso, una funzione che prevede il mantenimento di un occhio attento alle dinamiche relative
al gruppo di appartenenza di vita del bambino. Il terapeuta, nel divenire depositario delle informazioni sul
funzionamento del bambino, della famiglia e della scuola nei diversi contesti, pud intervenire promuovendo
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modalita relazionali positive in sostituzione di quelle distruttive, favorendo, infine, lo sviluppo di una fiducia
sufficiente, al far si, che una "buona esperienza" di accoglienza-contenimento nel suo nuovo ambiente di vita, possa
restituire continuita alla discontinuita del suo essere.

Cuando hablamos de ambiente primario en psicoanalisis nos referimos a ese tipo particular de ambiente psiquico
gue acoge o debe acoger en si mismo una nueva vida.

El nifio adoptado, en los primeros afios de su vida, habita en un determinado tipo de ambiente: el orfanato.

Un entorno fisico hecho de paredes, camas, comida liquida, muchos nifios, un ritmo acompasado, nifieras rotativas
y ausencia de contacto. Un entorno fisico no homeostético, que concretamente no puede acomodar la vida dentro de
si mismo. Un entorno que se internaliza psiquicamente, trayendo consigo una gran complejidad: neuroldgica-fisica-
emocional-relacional. Una complejidad que el nifio ya no llevara sélo dentro de si mismo sino también en el nuevo
entorno relacional que habitara después de la adopcion: la familia, la escuela, sus pares y su terapeuta.

El trabajo aqui propuesto pretende, por tanto, ser un punto de partida para reflexionar sobre como la relacion
terapéutica puede aportar formas de alivio y transformacién al trauma acumulativo que viven estos nifios y del cual
la relacion terapéutica, la que existe entre el nifio y sus padres y la El nifio y la escuela inevitablemente seran
rociados con él. Quiere resaltar una complejidad especifica y la consiguiente necesidad de utilizar la técnica
psicoanalitica abriéndola a todas las elasticidades necesarias para favorecer en el nifio esa preciosa sensacion de
"sentirse acogido”. Mi linea de pensamiento tomara forma en las siguientes paginas a través del pequefio Jimmy, un
nifio ruso adoptado cuando tenia 5 afios. El caso clinico presentado pretende ilustrar la manera en que el proceso
psicoanalitico puede ser pensado como una expansion de la matriz relacional que permite nuevas experiencias del
Self en relacién con los demas y también muestra como la elasticidad de la mente del analista constituye un
ingrediente subyacente. la integracion de la experiencia profunda del nifio. El terapeuta asume la funcion de
"pensador/gestor" del caso, funcién que implica vigilar atentamente las dinamicas relativas al grupo al que
pertenece el nifio. El terapeuta, al convertirse en custodio de la informacidn sobre el funcionamiento del nifio, de la
familia y de la escuela en diferentes contextos, puede intervenir promoviendo métodos relacionales positivos en
sustitucion de los destructivos, fomentando finalmente el desarrollo de una confianza suficiente, para garantizar que
un La "buena experiencia" de acogida-contencion en su nuevo entorno de vida puede restablecer la continuidad de
la discontinuidad de su ser.
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I think, therefore | do not suffer? The current challenge of psychoanalysis in the face
of the consequences of the reduction of human existence to the subject of the cogito
and the thought of representation

e Penso, quindi non soffro? La sfida attuale della psicoanalisi di fronte alle
conseqguenze della riduzione dell'esistenza umana al soggetto del cogito e al
pensiero della rappresentazione

o ¢(Pienso, luego no sufro? El desafio actual del psicoandlisis ante las consecuencias
de la reduccion de la existencia humana al sujeto del cogito y al pensamiento de la
representacion

Autor/s: Camila Incau
Abstract

AN A This work discusses the impact of information and communication technologies resulting from the subject of the

K1 cogito and the thought of representation — on the processes of subjectivation in the current era and the challenge of
psychoanalysis in treating the resulting psychological suffering. Connected to the internet 24 hours a day, we
inform ourselves and communicate with anyone, at any time, which makes distance and chronological time banal
factors for interpersonal relationships in the present time. However, the excessive use of technologies ends up
dissociating the real from the emotional experiences of the living subject and the formal from its abstract
representation originating from the subject of the cogito. This is the essential element of mental reprogramming and
chemical reprogramming of the brain, proposed as a solution to contemporary malaise in coaching speeches, which
claim to be masters of healthy life in the virtual world.
Mental reprogramming proposes that we can reprogram the mind just as we do with a computer or cell phone
through the modification of thinking, a view that ignores the personal, social, cultural and political constructions
that subject us. Another form of suppression of feeling emerges when coaching claims that we can reprogram the
brain's chemistry just like we do when we remove a virus that slows down the operating system. The increase in
neurotransmitters such as endorphin and dopamine would solve the most diverse anxieties, a fact that encourages
unbridled searches for medications that can calm the existential and relational sphere that constitutes us. Here is the
promise of a mechanized life, devoid of emotional experience, properly ontological, which deprives the subject of
all affective investment, reducing him to the subject of the cogito, that is, the one who links his existence to abstract
thinking, idealizing the split between the cognitive and affective, intellectual and emotional spheres. This,
ultimately, imposes such a load of pressure about cogito that his defense fails in the face of the systematic emptying
of himself; to which he submits, finally bending to the evils of the century he seeks to avoid.
In what follows, this work discusses to what extent the coaching discourse about feeling, propagated on social
networks, impacts the subject of the cogito, that is, that feeling hides the truth and therefore needs to be questioned,
therefore, rationalized. It thus proposes the deconstruction of the mechanism through which coaching questions the
affective and emotional sphere of human beings, stating that we can overcome any challenge by controlling our
feelings through thinking. The operation based on the premise "I think, therefore | do not suffer" demonstrates a
defensive mechanism against existential anguish and, as such, a radicalization of rationalization as a defense
mechanism for the ego. This is to the extent that such a mechanism, as the maximum expression of the subject of
the cogito, while incapable of dealing with discomfort, refuses any form of displeasure that comes from the
existential order. This imposes on psychoanalysis the primary task of its deconstruction.

‘ ' Questo lavoro discute I’impatto delle tecnologie dell’informazione e della comunicazione derivanti dal soggetto del
cogito e dal pensiero della rappresentazione — sui processi di soggettivazione nell’era attuale e¢ la sfida della
psicoanalisi nel trattare la sofferenza psicologica che ne deriva. Collegati a internet 24 ore su 24, ci informiamo e
comunichiamo con chiunque, a qualsiasi ora, il che rende la distanza e il tempo cronologico fattori banali per le

31



XXIII IFPS INTERNATIONAL FORUM .
e

ABSTRACTS

relazioni interpersonali del tempo presente. Tuttavia, I’uso eccessivo delle tecnologie finisce per dissociare il reale
dalle esperienze emotive del soggetto vivente e il formale dalla sua rappresentazione astratta originata dal soggetto
del cogito. E questo I'elemento essenziale della riprogrammazione mentale e della riprogrammazione chimica del
cervello, proposta come soluzione al malessere contemporaneo nei discorsi dei coach, che pretendono di essere
maestri di vita sana nel mondo virtuale. La riprogrammazione mentale propone che possiamo riprogrammare la
mente proprio come facciamo con un computer o un telefono cellulare attraverso la modifica del pensiero, una
visione che ignora le costruzioni personali, sociali, culturali e politiche che ci sottopongono. Un'altra forma di
soppressione dei sentimenti emerge quando il coaching afferma che possiamo riprogrammare la chimica del
cervello proprio come facciamo quando rimuoviamo un virus che rallenta il sistema operativo. L’aumento di
neurotrasmettitori come endorfine e dopamina risolverebbe le ansie piu diverse, fatto che incoraggia la ricerca
sfrenata di farmaci in grado di calmare la sfera esistenziale e relazionale che ci costituisce. Ecco la promessa di una
vita meccanizzata, priva di esperienza emotiva, propriamente ontologica, che priva il soggetto di ogni investimento
affettivo, riducendolo a soggetto del cogito, cioe colui che lega la sua esistenza al pensiero astratto, idealizzando la
scissione tra sfera cognitiva e affettiva, intellettuale ed emotiva. Cio, in definitiva, impone un tale carico di
pressione sul cogito che la sua difesa fallisce di fronte allo svuotamento sistematico di sé; al quale si sottomette,
piegandosi infine ai mali del secolo che cerca di evitare.

Di seguito, questo lavoro discute in che misura il discorso del coaching sui sentimenti, propagato sui social
network, incide sul tema del cogito, cioe che il sentimento nasconde la verita e quindi necessita di essere messo in
discussione, quindi, razionalizzato. Propone cosi la decostruzione del meccanismo attraverso il quale il coaching
interroga la sfera affettiva ed emotiva dell'essere umano, affermando che possiamo superare qualsiasi sfida
controllando i nostri sentimenti attraverso il pensiero. L'operazione basata sulla premessa “penso dunque non
soffro” dimostra un meccanismo di difesa contro l'angoscia esistenziale e, come tale, una radicalizzazione della
razionalizzazione come meccanismo di difesa dell'io. Cio nella misura in cui tale meccanismo, in quanto massima
espressione del soggetto del cogito, pur incapace di affrontare il disagio, rifiuta ogni forma di dispiacere che
provenga dall'ordine esistenziale. Cio impone alla psicoanalisi il compito primario della sua decostruzione.

Este trabajo discute el impacto de las tecnologias de la informacion y la comunicacion resultantes del sujeto del
cogito y del pensamiento de representacion — sobre los procesos de subjetivacion en la época actual y el desafio del
psicoanalisis en el tratamiento del sufrimiento psicolégico resultante. Conectados a internet las 24 horas del dia, nos
informamos y comunicamos con cualquier persona, en cualquier momento, lo que hace que la distancia y el tiempo
cronolégico sean factores banales para las relaciones interpersonales en la actualidad. Sin embargo, el uso excesivo
de las tecnologias acaba disociando lo real de las experiencias emocionales del sujeto vivo y lo formal de su
representacion abstracta proveniente del sujeto del cogito. Se trata del elemento esencial de la reprogramacion
mental y de la reprogramacion quimica del cerebro, propuesto como solucién al malestar contemporaneo en los
discursos de coaching, que se autodenominan maestros de la vida sana en el mundo virtual. La reprogramacion
mental propone que podemos reprogramar la mente tal como lo hacemos con una computadora o un teléfono celular
mediante la modificacion del pensamiento, una visién que ignora las construcciones personales, sociales, culturales
y politicas que nos sujetan. Otra forma de supresion de sentimientos surge cuando el coaching afirma que podemos
reprogramar la quimica del cerebro tal como lo hacemos cuando eliminamos un virus que ralentiza el sistema
operativo. El aumento de neurotransmisores como la endorfina y la dopamina solucionaria las mas diversas
ansiedades, hecho que incentiva la bisqueda desenfrenada de medicamentos que puedan calmar la esfera existencial
y relacional que nos constituye. He aqui la promesa de una vida mecanizada, desprovista de experiencia emocional,
propiamente ontoldgica, que priva al sujeto de toda inversién afectiva, reduciéndolo al sujeto del cogito, es decir,
aquel que vincula su existencia al pensamiento abstracto, idealizando el division entre las esferas cognitiva y
afectiva, intelectual y emocional. Esto, en Gltima instancia, impone tal carga de presion sobre el cogito que su
defensa fracasa ante el vaciamiento sistematico de si mismo; a lo que se somete, doblegandose finalmente ante los
males del siglo que busca evitar. A continuacidn, este trabajo discute hasta qué punto el discurso del coaching sobre
el sentimiento, propagado en las redes sociales, impacta el tema del cogito, es decir, ese sentimiento esconde la
verdad y por tanto necesita ser cuestionado y, por tanto, racionalizado. Propone asi la deconstruccion del
mecanismo a traves del cual el coaching cuestiona la esfera afectiva y emocional del ser humano, afirmando que
podemos superar cualquier desafio controlando nuestros sentimientos a través del pensamiento. La operacion
basada en la premisa "pienso, luego no sufro" demuestra un mecanismo defensivo contra la angustia existencial y,
como tal, una radicalizacidn de la racionalizacion como mecanismo de defensa del yo. Esto en la medida en que tal
mecanismo, como maxima expresion del sujeto del cogito, si bien es incapaz de afrontar el malestar, rechaza
cualquier forma de disgusto que provenga del orden existencial. Esto impone al psicoanalisis la tarea principal de su
deconstruccion.
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Transictions and relationships: sexuality, affectivity and partner's emotional
experience

» Transizioni e relazioni: sessualita, affettivita e vissuto de* partner

o Transiciony relaciones: sexualidad, afectividad y vivencia de la pareja

Autor/s: Carla Greco, Francesca Dall’Osso

Abstract
P | Gender issues, and in particular to trans issues, have received an unprecedented amount of
K1 attention from both the media and the scientific community. Various phenomena have contributed to the growing

interest in and greater awareness of transness, such as an increase in referrals to clinics specialized in gender-
affirming care, greater access to information and awareness among trans people about available therapeutic
procedures, and the use of a non-pathologizing model to approach trans identities. This wave of activism and
popular reflections around trans identities and experiences has had a profound impact on numerous fields, including
psychoanalysis. This study focuses on a specific dimension of the trans context: the inner experiences of romantic
partners of trans individuals undergoing gender-affirming therapies. What does it mean to love a changing body?
How does one relate to a body that may be unfamiliar? What does it mean to pursue a relationship with a person
who decides to embark upon such a journey that involves profound changes that are both internal and external,
manifested in a tangible, bold and even claimed way?

These questions constitute the starting point from which we explore the experiences of these partners. This
investigation is based on our clinical experience, as well as the study and collection of data and literature on the
topic, which we have found to be scant and fragmentary. We have entitled this work “Transiting together”, which
encapsulates different meanings. This title suggests a concept of movement that refers not only to the person who
transitions towards a certain gender, but also to those who accompany them emotionally.

Then, starting from the theoretical framework that guides our clinical practice, we reflected upon the interaction
between psychoanalysis and gender identity.In accordance with some authors, we have identified two fundamental
psychosocial dimensions on which this interaction is based. On the one hand, we have observed a sudden re-
emergence of

clinical psychoanalysis in British debates on trans people’s health, primarily used to impede young people’s access
to gender-affirming care. On the other hand, we have seen the development of a psychoanalytic practice that
integrates both clinical and academic works aimed at overcoming the pathologization of transness. This new
perspective seeks to create a dialogue between trans theory and firsthand experiences of trans people and
psychoanalysis. This can create a relationship between these two worlds without eliminating or ignoring the

tensions between the psychoanalytic emphasis on the unconscious and “Trans liberation”

(Osserman, 2023). Lastly, we tried to answer the question: what does “transiting together” mean, in particular in
psychoanalytic terms?The objective of this work is twofold: to present a clinical dimension that is still relatively
unexplored and to use the lens of psychoanalysis to approach this issue.

How, therefore, can psychoanalysts listen to and support trans individuals and the people who love them in the most
appropriate way?

‘ ' Recentemente le tematiche di genere, con particolare attenzione a quelle trans, hanno ricevuto attenzioni senza
precedenti da parte dei media e della comunita scientifica. Diversi fenomeni hanno contribuito sia ad un crescente
interesse sia ad consapevolezza di questa realta: un ricorso sempre pit frequente alle cliniche specializzate in
terapie volte ad affermare 1’identita di genere delle persone Trans, la proliferazione di tali cliniche, una maggiore
informazione e consapevolezza tra le persone Trans delle procedure terapeutiche disponibili, il riconoscimento da
parte della comunita psichiatrica della non patologizzazione delle identita Trans e, infine, una maggiore visibilita
delle persone Trans nei media. L’ondata di attivismo e le riflessioni della popolazione intorno alle identita Trans e
alle soggettivita hanno poi avuto un profondo impatto in numerosi campi, incluso quello della psicoanalisi. Questo
studio si focalizza su una specifica dimensione all’interno del contesto Trans: le Relazioni e, in particolare,
I’esperienza interna de* partner di persone Trans. Cosa significa, allora, amare un corpo in trasformazione? Come ci

si rapporta ad un corpo che, prima famigliare, ora appare sconosciuto? Cosa significa relazionarsi con una persona
che decide di intraprendere un profondo cambiamento, sia interno che esterno, manifestato in modo tangibile,
talvolta anche sfacciato e rivendicato? Tali interrogativi costituiscono il punto di partenza per esplorare le
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esperienze di quest* partner. Questa indagine si basa non solo sulla nostra esperienza clinica ma anche sullo studio
e la raccolta dati di una letteratura sull’argomento esigua e frammentaria. Abbiamo dato a questo lavoro il titolo
“Transitare insieme”, abitato da diversi significati. La scelta del titolo suggerisce un concetto di movimento che non
appartiene solo alla persona che transita nel genere ma anche a chi la accompagna affettivamente in questa
transizione. Partendo dalla cornice teorica che guida il modo di fare clinica nei nostri studi privati, ci siamo
interrogate sull’interazione tra la psicoanalisi e le tematiche legate all’identita di genere. In linea con alcuni autori,
abbiamo identificato due dimensioni psicosociali fondamentali su cui tale interazione si articola. Da una parte si
osserva I’improvviso riemergere della psicoanalisi clinica soprattutto nei dibattiti britannici sulla salute delle
persone Trans, prima utilizzata per opporsi all’accesso dei giovani ad un’assistenza sanitaria volta all’affermazione
di genere. Dall’altra, si individua lo sviluppo di una psicoanalisi che integra sia lavori clinici che accademici miranti
a superare il dibattito della patologizzazione di queste identita. Questa nuova prospettiva cerca di promuovere nuovi
sforzi per portare intuizioni della teoria e dell’esperienza Trans nel dialogo con la psicoanalisi. Sembra cosi aprirsi
una strada ad una relazione tra questi due mondi, senza di fatto eliminare le tensioni tra I’enfasi psicoanalitica
sull’inconscio e il pensiero di una “liberazione Trans” (Osserman, J., 2023). Infine, abbiamo provato a rispondere
alla domanda: cosa significa, anche e soprattutto in termini psicoanalitici, “transitare insieme”? L’obiettivo di
questo lavoro era duplice: presentare una dimensione clinica ancora poco esplorata e interrogarci su come studiarla
attraverso la lente della psicoanalisi. Come poterci porre, quindi - da psicoanaliste e psicoanalisti - in ascolto e
supporto nel modo piu adeguato?

Recientemente, las tematicas de género, con particular atencién en las cuestiones trans, han recibido una atencién
sin precedentes por parte tanto de los medios de comunicacion cuanto de la comunidad cientifica. Varios
fenémenos han contribuido a un mayor interés y una mayor consciencia de esta realidad.La ola de activismo y las
reflexiones publicas entorno a las identidades trans y a la subjectividad han tenido un profundo impacto en varios
ambitos, incluido el de la psicoanalisis. Este trabajo se enfoca sobre una dimension especifica en el contexto trans:
las relaciones y, en el detalle, la experiencia interior de la pareja de personas trans. ;Qué significa, entonces, amar
un cuerpo en transformacion? ;Como relacionarse a un cuerpo que antes era familiar y ahora parece desconocido?
¢Cosa significa estar en relacion con una persona que decide de enfrentar un cambiamento profundo, tanto en el
interior cuanto en el exterior, y que lo manifiesta de forma tangible y, a veces incluso reivindicada y descarada? Son
estas las preguntas que nos planteamos para explorar las experiencias de la pareja. Esta investigacion se desarolla
no solo a partir de nuestra experiencia clinica, sino también a partir del estudio y datos que nos ofrece la literatura,
aunque escasa y fragmentaria con respecto al tema. Hemos elegido como titulo de nuestro trabajo “Transicion y
relaciones: sexualidad, afectividad y vivencia de la pareja”, el cual presenta diferentes significados, con la idea de
proponer un concepto de movimiento que no pertenece s6lo a la persona que empieza un proceso de transicién, sino
también a quienes las acompafan afectivamente en esta transicion. A partir del marco tedrico que guia la forma de
hacer clinica en nuestros consultorios, nos preguntamos sobre la interacion entre el psicoanalisis y las cuestiones
relacionadas con la identidad de género. En linea con algunos autores, hemos encontrado dos dimensiones
psicosociales fundamentales sobre las cuales dicha interacién se desarrolla. Por un lado, se observa la repentina
reaparicion del psicoanalisis clinico, especialmente en los debates britanicos sobre la salud de las personas trans,
antes utilizadas para oponerse al acceso de los jovenes a la atencion sanitaria de afirmacion de género. Por el otro,
se nota el desarrollo de un psicoanalisis que integre trabajos clinicos y academicos con el objetivo de ir mas alla del
debate sobre la patologizacion de estas identidades. Esta nueva perspectiva busca promover nuevos esfuerzos para
traer intuiciones de la teoria y de la experiencia trans en el didlogo con el psicoandlisis. Parece asi abrirse una nueva
direccion hacia una relacion entre estos dos mundos, sin de hecho eliminar las tensiones entre el énfasis
psicoanalitico sobre el inconsciente y el pensamiento de una “liberacion Trans” (Osserman, 2023). Por ultimo,
intentamos contestar a la pregunta que sigue: ¢que significa, también y especialmente en el sentido psicoanalitico,
“transitar juntos”? El objetivo de este trabajo es doble: presentar una dimensién clinica aun poco explorada y
preguntarnos como investigarla a través de la vision psicoanalitica. ;Como, entonces, de psiconalistas, nos ponemos
en escucha y como ofrecer apoyo en la forma mas apropriada?
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Close encounters of a new kind in the psychoanalytic clinic. A changing affective
semantic field requiring a psycho-socio-analytical approach

o Incontri ravvicinati di nuovo tipo nella clinica psicoanalitica. Un campo semantico
dffettivo in trasformazione che richiede un approccio psicosocioanalitico

o Encuentros intimos de nuevo tipo en la clinica psicoanalitica. Un campo semdntico
afectivo cambiante que requiere un enfoque psicosocioanalitico

Autor/s: Carla Weber
Abstract

;\‘r; The reflection | want to propose comes from the unexpected care needs that have become more frequent in recent

K1 g years. Those questions challenge traditional approaches, both in form and content, urging a rethinking of the
psychoanalytic setting. There are general sociological data to refer to understand the discomfort and difficulties
encountered by young adults in the pathways of subjective individuation, but the relevant clinical data present in the
treatment questions that | want to consider is that which highlights an ever-widening crisis of the word. | refer as a
psychoanalyst to the crisis of the natural capacity of coming to the word, of giving language to what one feels. In
the field of the psychotherapeutic relationship there is a constant exposure, a certain affective lability, made up of
sudden extreme emotional oscillations. All this is accompanied by the denial of any form of definition in the
changing boundaries between proprioception, interoception and esteroception. The demand for care itself is
exposed to continuous crisis and at the same time charged with high expectations. There are states of anxiety and
falls into anxious abysses in which imagination and dreams are dissociated in order to be protected from their
frightening and delirious burden. The course of a therapeutic process, based on the cases analyzed, that struggles to
find an explicable attunement but continues despite the fatigue and the load of expectations of change that remain as
if buried in the preverbal is surprising. Despite this, the expectations towards the help that psychotherapeutic
treatment should provide remain consistent and challenging. Conflict continually emerges but is difficult to define
except as tension and anger towards something too difficult and inaccessible. At the same time the engagement
grows and shows, in the extreme oscillations, that the prevailing function of the analyst is to facilitate a constant
anchorage to reality, despite the fact that a possible construction of a healing process is hardly visible due to its
lability. A therapeutic relationship that is requested and expected and at the same time rejected and almost denied,
signals a saturation of transference accessibility, especially with regard to the mediation of the word. At this point,
the centrality of the body and the need for affirmation of the corporeal paradigm emerges in all its relevance. It is
the body that allows anchorage with the emotional processes that sustain the therapeutic relationship. It is precisely
the relationship that takes on a profoundly different connotation. Indifferentiation produces an inner saturation that
constrains the ability to produce a demand. This is today mainly associated with the effects of social media. In the
state of the inner world and relationships thus redefined, theory and technique highlight how imagination and
planning for possible emancipations in psychoanalytic treatment can emerge in the preverbal and corporeal.

‘ ' La riflessione che intendo proporre nasce dalla sollecitazione delle domande inedite di cura sempre piu frequenti
negli ultimi anni. Quelle domande mettono in discussione gli approcci tradizionali, sia nella forma che nel
contenuto, sollecitando il ripensamento del setting psicoanalitico. Ci sono dati sociologici di ordine generale a cui
fare riferimento per comprendere il disagio e le difficolta incontrate da giovani adulti nei percorsi di individuazione
soggettiva dai quali emerge una sempre pit ampia crisi della parola. Mi riferisco alla crisi della capacita naturale del
venire alla parola, del dare linguaggio a cio che si sente. Nel campo della relazione psicoterapeutica si avverte
un’esposizione costante, una certa labilita affettiva, fatta di improvvise oscillazioni emotive estreme. Il tutto &
accompagnato dalla negazione di ogni forma di definizione nella cangianza dei confini tra propriocezione,
interocezione ed esterocezione. La stessa domanda di cura & esposta a continua crisi e allo stesso tempo carica di
alte aspettative. A prevalere sono gli stati d’ansia e le cadute in precipitati angosciosi in cui immaginazione e sogno
sono immobilizzati dalla dissociazione onde ripararsi dal loro carico spaventoso e delirante. Nei casi analizzati
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sorprende ’andamento di un processo terapeutico che fatica a trovare una sintonizzazione esplicitabile ma continua
nonostante le fatiche e il carico di aspettative di cambiamento che rimangono come sepolte nel preverbale.
Nonostante questo le attese verso I’aiuto che il trattamento psicoterapeutico dovrebbe fornire si mantengono
consistenti e sfidanti. Il conflitto emerge continuamente ma é difficile da definire se non come tensione e rabbia
verso qualcosa di troppo difficile e inaccessibile. Allo stesso tempo 1’ingaggio cresce e mostra, nelle oscillazioni
estreme, che la funzione prevalente dell’analista ¢ quella di favorire un costante ancoraggio alla realta, nonostante
sia poco visibile, per la sua labilita, una possibile costruzione di un processo di cura. Una relazione terapeutica
richiesta e attesa e allo stesso tempo respinta e quasi negata segnala una saturazione dell’accessibilita transferale
soprattutto per quanto riguarda la mediazione della parola. Emerge a questo punto in tutta la sua rilevanza la
centralita del corpo e la necessita di affermazione del paradigma corporeo. Ad assumere una connotazione
profondamente diversa ¢ proprio la relazione. L’indifferenziazione produce una saturazione interiore che vincola la
capacita di produrre una domanda. Cio € oggi principalmente associabile agli effetti dei social media. Nello stato
del mondo interno e nelle relazioni cosi ridefiniti, teoria e tecnica evidenziano come I’immaginazione e la
progettualita per emancipazioni possibili nella cura psicoanalitica possano emergere nel preverbale e nel corporeo,
prima ancora e non necessariamente riportabili alla parola.

La reflexion que pretendo proponer surge de las inéditas preguntas sobre el tratamiento que se han hecho cada vez
mas frecuentes en los Ultimos afios. Dichas preguntas desafian los enfoques tradicionales, tanto en la forma como en
el contenido, instando a repensar el encuadre psicoanalitico. Hay datos sociologicos generales a los que referirse
para comprender el malestar y las dificultades encontradas por los adultos jovenes en los caminos de la
individuacion subjetiva de la que emerge una crisis cada vez mas amplia de la palabra. Me refiero a la crisis de la
capacidad natural de llegar a la palabra, de dar lenguaje a lo que se siente. En el campo de la relacion
psicoterapéutica hay una exposicidn constante, una cierta labilidad afectiva, hecha de subitas oscilaciones
emocionales extremas. Todo ello va acompafiado de la negacion de cualquier forma de definicién en los limites
cambiantes entre propiocepcion, interocepcion y esterocepcion. La propia demanda de cuidados esta expuesta a
continuas crisis y, al mismo tiempo, cargada de grandes expectativas. Prevalecen los estados de ansiedad y las
caidas en precipitados ansiosos en los que la imaginacién y los suefios se inmovilizan por disociacién para
refugiarse de su carga aterradora y delirante. En los casos analizados sorprende el curso de un proceso terapéutico
gue pugna por encontrar una sintonia explicable pero que continda a pesar del cansancio y la carga de expectativas
de cambio sin tender hacia una capacidad y vision imaginativas que permanecen como sepultadas en lo preverbal. A
pesar de ello, las expectativas hacia la ayuda que deberia proporcionar el tratamiento psicoterapéutico siguen siendo
consistentes y desafiantes. El conflicto emerge continuamente pero es dificil de definir excepto como tension y
rabia hacia algo demasiado dificil e inaccesible. Al mismo tiempo, el compromiso crece y muestra, en las
oscilaciones extremas, que la funcién predominante del analista es favorecer un anclaje constante a la realidad, a
pesar de que una posible construccion de un proceso de curacidn es poco visible debido a su labilidad.

Una relacidn terapéutica solicitada y esperada y al mismo tiempo rechazada y casi negada sefiala una saturacion de
la accesibilidad transferencial, especialmente en lo que respecta a la mediacion de la palabra. En este punto, la
centralidad del cuerpo y la necesidad de afirmacion del paradigma corporal emergen en toda su relevancia. Es
precisamente la relacion la que adquiere una connotacion profundamente diferente. La indiferenciacion produce una
saturacion interior que limita la capacidad de producir una demanda. Esto se asocia hoy principalmente a los efectos
de las redes sociales social media. En el estado del mundo interior y de las relaciones asi redefinidas, la teoria y la
técnica ponen de relieve como la imaginacion y la planificacion de posibles emancipaciones en el tratamiento
psicoanalitico pueden surgir en lo preverbal y corporal.
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Unveiling multifaceted mediated identities through psychoanalysis: social media,
social hyperactivity, isolation, and the link between terrorism and undetected
complex coded transmutations of the conscience, superego, conscious, reconscious,
and subconscious mind

Svelare le identita mediate multiformi attraverso la psicoanalisi: Social media,
iperattivita sociale, isolamento e il legame tra terrorismo e complesse

trasmutazioni codificate della coscienza non rilevate, Superego e mente conscia,

preconscia e subconscia

Develando identidades mediadas multifacéticas a través del psicoandlisis: las
redes sociales, la hiperactividad social, el aislamiento y el vinculo entre el
terrorismo y las complejas transmutaciones codificadas no detectadas de la
conciencia, Superyo y Mente Consciente, Preconsciente y Subconsciente

Autor/s: Carmen Navarro

Abstract

O

An innovative paradigm archetype is vital to unveiling multifaceted mediated identities through psychoanalysis.
Due to national and international remote mass communication and multilevel trauma, psychoanalysts, patients, and
law enforcement may find valuable the seven layered paradigm archetype created for this research. Social media,
social hyperactivity, isolation, and the link between terrorism and undetected complex coded transmutations of the
conscience-superego, conscious, preconscious, and subconscious mind will be discussed. Looking through the lens
of Freudian Theory a deeper understanding of terrorism of the self and others in a mediated world will be vital to
unlocking the uniqueness of each individual self-identity that may then lead to uncovering the hidden layered
complex identities shared via mediated communication whether intentionally or unintentional that then may have a
direct link between prevention of an extremist behavior and the safety of the patient before acting on their
conscience-superego inclinations. Strategic communication methods will be discussed through a list of questions
that may induce a glimpse into the mind of the patient for the continual reflection for healing of the conscious,
preconscious, and unconscious mind that may be decoded in order to detect a more traceable self-identity. Due to
the layered effect of the 2019 COVID-19 pandemic, isolation, remote mass communication, social media, and
traumas, a need for taping into the self at a deeper and at unprecedented speeds is required so that individuals may
get a deeper understanding and awareness into why individuals do what they do, think what they think, and act in
the way that they do that may have a direct correlation to how they saw self before traumas and isolation coupled
with mass communication and social media demands and expectations of immediacy to an unattainable self that
may turn into anger and then to rage in a matter of a “like” or not that may have direct implications to others’ safety
and the safety of self.

Un archetipo paradigmatico innovativo € vitale per svelare identita mediate multiformi attraverso la psicoanalisi. A
causa della comunicazione di massa a distanza nazionale e internazionale e del trauma multilivello, gli psicoanalisti,
i pazienti e le forze dell'ordine possono trovare prezioso l'archetipo del paradigma a sette livelli creato per questa
ricerca. Verranno discussi i social media, l'iperattivita sociale, I'isolamento e il legame tra terrorismo e complesse
trasmutazioni codificate non rilevate della coscienza-super-io, del conscio, del preconscio e del subconscio.
Guardando attraverso la lente della teoria freudiana, una comprensione piu profonda del terrorismo del sé e degli
altri in un mondo mediato sara vitale per sbloccare l'unicita di ogni identita individuale che pud quindi portare a
scoprire le identita nascoste e complesse e stratificate condivise attraverso la comunicazione mediata,
intenzionalmente o meno, che possono quindi avere un legame diretto tra la prevenzione di un comportamento
estremista e la sicurezza del paziente prima di agire sulla sua coscienza-super-io Inclinazioni. 1 metodi di
comunicazione strategica saranno discussi attraverso un elenco di domande che possono indurre uno sguardo nella
mente del paziente per la continua riflessione per la guarigione della mente conscia, preconscia e inconscia che puo

37



ABSTRACTS

essere decodificata al fine di rilevare un'identita di sé piu rintracciabile. A causa dell'effetto stratificato della
pandemia di COVID-19 del 2019, dell'isolamento, della comunicazione di massa a distanza, dei social media e dei
traumi, € necessaria la necessita di entrare nel sé a una velocita piu profonda e senza precedenti, in modo che le
persone possano ottenere una comprensione e una consapevolezza piu profonde del perché le persone fanno cio che
fanno, pensano cio che pensano e agiscono nel modo in cui lo fanno, il che potrebbe avere una correlazione diretta
con il modo in cui si vedevano prima Traumi e isolamento accoppiati con la comunicazione di massa e i social
media richieste e aspettative di immediatezza verso un sé irraggiungibile che pud trasformarsi in rabbia e poi in
rabbia in una questione di "mi piace” o meno che pud avere implicazioni dirette per la sicurezza degli altri e la
sicurezza di sé.

Un arquetipo paradigmatico innovador es vital para develar identidades multifacéticas mediadas a través del
psicoanalisis. Debido a la comunicacion masiva a distancia nacional e internacional y al trauma multinivel, los
psicoanalistas, los pacientes y las fuerzas del orden pueden encontrar valioso el arquetipo del paradigma de siete
niveles creado para esta investigacion. Se discutiran las redes sociales, la hiperactividad social, el aislamiento y el
vinculo entre el terrorismo y las complejas transmutaciones codificadas no detectadas de la conciencia del superego,
el consciente, el preconsciente y el subconsciente. Mirando a través de la lente de la teoria freudiana, una
comprension més profunda del terrorismo del yo y de los demas en un mundo mediado sera vital para desbloquear
la singularidad de cada identidad individual, lo que puede conducir al descubrimiento de las identidades ocultas,
complejas y estratificadas compartidas a través de la comunicacion mediada, intencionalmente o no, que luego
pueden tener un vinculo directo entre la prevencion del comportamiento extremista y la seguridad del paciente antes
de actuar sobre el tema. sus inclinaciones de conciencia-super-yo. Se discutiran los métodos de comunicacion
estratégica a traves de una lista de preguntas que pueden inducir una mirada a la mente del paciente para una
reflexion continua para la sanacion de la mente consciente, preconsciente e inconsciente que se puede decodificar
para detectar una identidad propia mas rastreable. Debido al efecto estratificado de la pandemia de COVID-19 de
2019, el aislamiento, la comunicacién masiva remota, las redes sociales y el trauma, existe la necesidad de entrar en
el yo a un ritmo mas profundo y sin precedentes, para que las personas puedan obtener una comprension y
conciencia mas profundas de por qué las personas hacen lo que hacen. Piensan lo que piensan y actlan de la
manera en que lo hacen, lo que puede tener una correlacion directa con la forma en que se veian a si mismos antes
El trauma y el aislamiento, junto con las demandas de la comunicacién masiva y las redes sociales y las
expectativas de inmediatez hacia un yo inalcanzable que puede convertirse en ira y luego en ira en una cuestion de
"me gusta" o no que puede tener implicaciones directas para la seguridad de los demas los demés y la confianza en
si mismo.
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Glimpses of the “outside world”: Decrypting objects in the disclaiming of one’s
transgenerational inheritance
o Scorci del “mondo esterno”: La decrittazione degli oggetti nel disconoscimento
della propria eredita transgenerazionale
o Vislumbres del «mundo exterior»: La desencriptacion de objetos en la renuncia a
la propia herencia transgeneracional

Autor/s: Carolina Franco da Silva

Abstract
PN A The transgenerational inheritance of an individual refers to past events that they did not directly experience, but that
KL took place somewhere in the time preceding them, shaping the constitution of their subjectivity. The concept of

crypt, as defined by Abraham and Torok (1986) in their post-Holocaust studies, brings us the idea of a tomb where
trauma remains inscribed, passed down through successive generations, in a family pathology sustained by an
alienating narcissistic unconscious identification (Faimberg, 1993). This inheritance, shrouded in trauma and
silence, tends to establish itself as a transgenerational traumatic chain. It operates in service of the unspeakable and
therefore of non-history, irreversibly tainted by what only some lived through and sought to bury intrapsychically.
Kaés (1997) introduces the term denegation pact to illustrate the relationship among the various members of the
crypt, as well as the function this unconscious pact holds within the group. Hartmann & Schestatsky (2011)
highlight mechanisms such as denial, repression, or refusal as facilitators of this familial treaty. This pact exhibits a
dual nature: it not only contributes to the constitution and sustenance of intersubjective bonds, thus perpetuating
relational patterns, but it also acts to exclude any alternative realities offered by what lies outside the crypt, which
are perceived as threats to the crypt’s stability and internal consistency (Rehbein & Chatelard, 2013).

In such family dynamics, individuals are often seen as a narcissistic extension of their parents, akin to an
externalized organ. Consequently, they often find themselves deprived of what is unique and pleasurable to them,
often facing parental attacks when attempting differentiation. Faithful bearers of an ancestral mandate, first as
children and later as adults, they are expected to remain silent and acceptant of what was not inscribed in the psyche
of their predecessors, carrying within themselves this unrepresentable void.

However, an individual’s continuous movement in their process of subjectivation can create healthy and
unsaturated internal spaces that allow for self-recreation. Thus, when faced with people with whom they can
experience relational novelty, new ways of being and existing may emerge (Mesquita, 2020). We propose the
concept of decrypting objects: individuals from the "outside world" with whom the subject interacts throughout life,
offering access to what had previously been excluded from the crypt and thus inaccessible as an experience.
Through the cracks these objects create in the crypt’s walls, individuals, once heirs to these unprocessed familial
traumas they did not experience firsthand, can find ample ventilation to finally expand beyond the crypt. This
translates into the possibility of advancing in their process of autonomous and singular construction, well past
familial constraints. Ultimately, they can escape the haunting of this inherited toxicity and freely expand their
world. While it's possible that the ability of these decrypting objects may be limited to breaking through the
impermeable membrane that kept individuals in the crypt, the oxygenation provided by this relationship remains
crucial, as it potentially opens the necessary internal space for the psychoanalytic process.

‘ ' L'ereditarieta transgenerazionale di un individuo si riferisce a eventi passati che non ha vissuto direttamente, ma che
hanno avuto luogo in un tempo precedente e hanno modellato la costituzione della sua soggettivita. Il concetto di
cripta, come definito da Abraham e Torok (1986) nei loro studi post-Olocausto, ci porta I'idea di una tomba dove il
trauma rimane iscritto, tramandato attraverso generazioni successive, in una patologia familiare sostenuta da
un'identificazione narcisistica inconscia alienante (Faimberg, 1993). Questa eredita, avvolta nel trauma e nel
silenzio, tende a stabilirsi come una catena traumatica transgenerazionale. Opera al servizio dell'indicibile e quindi
della non-storia, irrimediabilmente contaminata da cio che solo alcuni hanno vissuto e cercato di seppellire
intrapsichicamente.
Kaés (1997) introduce il termine patto di denegazione per illustrare la relazione tra i vari membri della cripta,
nonché la funzione che questo patto inconscio detiene all'interno del gruppo. Hartmann & Schestatsky (2011)
evidenziano meccanismi come la negazione, la repressione o il rifiuto come facilitatori di questo trattato familiare.
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Questo patto mostra una natura duale: non solo contribuisce alla costituzione e al mantenimento dei legami
intersoggettivi, perpetuando cosi modelli relazionali, ma agisce anche per escludere qualsiasi realta alternativa
offerta da cio che si trova al di fuori della cripta, percepite come minacce alla stabilita e coerenza interna della
cripta (Rehbein & Chatelard, 2013).

In tali dinamiche familiari, gli individui sono spesso visti come un'estensione narcisistica dei loro genitori, simile a
un organo esternalizzato. Di conseguenza, spesso si trovano privati di cid che € unico e piacevole per loro,
affrontando spesso attacchi parentali quando tentano di differenziarsi. Fedeli portatori di un mandato ancestrale,
prima come bambini e poi come adulti, ci si aspetta che rimangano silenziosi e accettino cio che non e stato
inscritto nella psiche dei loro predecessori, portando dentro di sé questo vuoto irrapresentabile.

Tuttavia, il continuo movimento di un individuo nel suo processo di soggettivazione puo creare spazi interni sani e
insaturi che permettono l'auto-ricreazione. Cosi, quando si trovano di fronte a persone con cui possono sperimentare
novita relazionali, possono emergere nuovi modi di essere ed esistere (Mesquita, 2020). Proponiamo il concetto di
oggetti decriptanti; individui del "mondo esterno” con cui il soggetto interagisce nel corso della vita, offrendo
accesso a cio che era stato precedentemente escluso dalla cripta e quindi inaccessibile come esperienza. Attraverso
le crepe che questi oggetti creano nelle mura della cripta, gli individui, una volta eredi di questi traumi familiari non
elaborati che non hanno vissuto in prima persona, possono trovare ampie possibilita di espansione oltre la cripta.
Questo si traduce nella possibilita di avanzare nel loro processo di costruzione autonoma e singolare, ben oltre i
vincoli familiari. Infine, possono sfuggire all'incubo di questa tossicita ereditata e ampliare liberamente il loro
mondo. Sebbene sia possibile che la capacita di questi oggetti decriptanti sia limitata a rompere la membrana
impermeabile che teneva gli individui nella cripta, l'ossigenazione fornita da questa relazione rimane cruciale,
poiché potenzialmente apre lo spazio interno necessario per il processo psicoanalitico.

La herencia transgeneracional de un individuo se refiere a eventos pasados que no experimentd directamente, pero
que ocurrieron en un periodo anterior a él, moldeando la constitucion de su subjetividad. EI concepto de cripta,
como lo definieron Abraham y Torok (1986) en sus estudios post-Holocausto, nos trae la idea de una tumba donde
el trauma permanece inscrito, transmitido a través de generaciones sucesivas, en una patologia familiar sustentada
por una identificacién narcisista alienante inconsciente (Faimberg, 1993). Esta herencia, envuelta en trauma y
silencio, tiende a establecerse como una cadena traumatica transgeneracional. Opera al servicio de lo inefable y, por
tanto, de la no-historia, irremediablemente manchada por lo que solo algunos vivieron y buscaron enterrar
intrapsiquicamente.

Kaés (1997) introduce el término pacto de negacion para ilustrar la relacién entre los varios miembros de la cripta,
asi como la funcién de este pacto inconsciente dentro del grupo. Hartmann & Schestatsky (2011) destacan
mecanismos como la negacion, represion o rechazo como facilitadores de este tratado familiar. Este pacto muestra
una naturaleza dual: no solo contribuye a la constitucion y mantenimiento de los vinculos intersubjetivos,
perpetuando asi patrones relacionales, sino que también actla para excluir cualquier realidad alternativa ofrecida
por lo que esté fuera de la cripta, percibida como una amenaza a la estabilidad y consistencia interna de la cripta
(Rehbein & Chatelard, 2013).

En estas dinamicas familiares, los individuos a menudo son vistos como una extension narcisista de sus padres,
similar a un 6rgano externalizado. Como resultado, a menudo se encuentran privados de lo que es Unico y
placentero para ellos, enfrentando ataques parentales al intentar diferenciarse. Como fieles portadores de un
mandato ancestral, primero como nifios y luego como adultos, se espera que permanezcan en silencio y acepten lo
que no fue inscrito en la psique de sus predecesores, llevando dentro de si este vacio irrepresentable.

Sin embargo, el movimiento continuo de un individuo en su proceso de subjetivacion puede crear espacios internos
sanos y no saturados que permiten la auto-recreacion. Asi, cuando se enfrentan a personas con las que pueden
experimentar una novedad relacional, pueden surgir nuevas formas de ser y existir (Mesquita, 2020). Proponemos el
concepto de objetos decriptantes: individuos del "mundo exterior” con los que el sujeto interactda a lo largo de la
vida, ofreciendo acceso a lo que anteriormente fue excluido de la cripta y, por lo tanto, inaccesible como
experiencia. A través de las grietas que estos objetos crean en las paredes de la cripta, los individuos, antes
herederos de estos traumas familiares no procesados que no vivieron en primera persona, pueden encontrar una
amplia ventilacion para finalmente expandirse méas alla de la cripta. Esto se traduce en la posibilidad de avanzar en
su proceso de construccion autdnoma y singular, mucho mas alla de las limitaciones familiares. Finalmente, pueden
escapar del acecho de esta toxicidad heredada y expandir libremente su mundo. Aunque es posible que la capacidad
de estos objetos decriptantes se limite a romper la membrana impermeable que mantenia a los individuos en la
cripta, la oxigenacidn proporcionada por esta relacion sigue siendo crucial, ya que potencialmente abre el espacio
interno necesario para el proceso psicoanalitico.
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Which Role for Psychoanalysis in Treating Traumatic Sexuality?
e Quale ruolo per la psicoanalisi nel trattamento della sessualita traumatica?
o (Cudl es el papel del psicoandlisis en el tratamiento de la sexualidad traumadtica?

Autor/s: Chiara Soligo

Abstract

A

A (A Childhood sexual abuse constitutes one of the most traumatic experiences one can endure, with significant

K1 consequences for adult sexuality. This topic has been central to psychoanalytic debate since its inception; nowadays
neuroscience however explains how such traumatic experiences can actually become entrenched in the body of the
victim. In traumatized individuals, the central and autonomic nervous systems undergo alterations, the immune
system shows high levels of chronic inflammation, and mechanisms of central sensitisation implicated in chronic
pain can develop, too. Trauma has thus the power to contribute to the onset of unexplained somatic diseases and
symptoms, as well as to influence the sense of self, neuroception, and the relational sphere. The earlier cumulative
traumatic experiences occur, the more they are integrated into regulatory physiological processes, such as those
related to sexual functioning. In traumatic sexuality, the body plays a central role in a dual experience: some
patients seem to perceive a current danger and present sexual dysfunctions associated with an intense perception of
pain, while others refer feeling detached from their body or not perceiving its sensations, not even pleasure. Shame
and guilt affect seem particularly involved in maintaining such symptoms. Indeed, traumatic experiences are stored
in the body as implicit memories, thus conditioning the ability to experience sexual pleasure and pain or simply to
perceive one's body. From a therapeutic standpoint, several studies have demonstrated the effectiveness of
approaches that help connect with bodily sensations, such as mindfulness and yoga, compared to sensory focusing
techniques; these would be too invasive before understanding and integrating the protective function of
dysfunction. But in psychoanalytic therapy, which uses words as its primary tool and does not focus on symptom
resolution, how can these patients be helped? Compared to treatments based on trauma abreaction, psychoanalysis
offers a cognitive, emotional, and moral context in which memory and reintegration become possible. It provides an
embodied empathy within the therapist's body, which, in connectedness, legitimizes the patient's reconstruction of
contact with their deeper self, starting from the wound and the traumatized body. Through the emotional
participation of their mind-body system, the therapist not only allows the patient's body to reunify all dissociated
parts and to feel again, even pleasure, but also enables the reconstruction of essential trust, the achievement of
forgiveness that comes from processing guilt and shame. Psychoanalysis can allow the subject, understood as the I-
subject, not only to rework the there and then of the trauma but also to relocate themselves in the here and now,
appropriating not only their being in its particular mode of existence but also their becoming. A profound
empowerment process for the victim, in which symptomatic healing will reflect a transformation in areas of
functioning, including relational and sexual aspects.

‘ ' L’abuso sessuale infantile costituisce una delle esperienze piu traumatiche di cui si possa fare esperienza, con
importanti conseguenze nella sessualita adulta. 1l tema é al centro del dibattito psicoanalitico fin dagli albori, ma ad
oggi le neuroscienze spiegano come tali esperienze traumatiche si possano effettivamente incistare nel corpo di chi
le subisce. Nelle persone traumatizzate i sistemi nervosi centrale e autonomo subiscono delle alterazioni, il sistema
immunitario presenta alti livelli di inflammazione cronica e si possono instaurare meccanismi di sensibilizzazione
centrale implicati nel dolore cronico. Il trauma ha, quindi, il potere di contribuire all’insorgenza di malattie ¢
sintomi somatici inspiegabili, oltre a influenzare il senso di sé, la neurocezione e la sfera relazionale. Quanto piu le
esperienze traumatiche cumulative sono precoci, tanto piu vengono integrate nei processi regolatori fisiologici,
come quelli legati al funzionamento sessuale. Nella sessualita traumatica il corpo riveste un ruolo centrale in una
duplice esperienza: alcuni pazienti sembrano percepire un pericolo attuale e presentano disfunzioni sessuali
associate a un’intensa percezione dolorifica, mentre altri riferiscono di sentirsi distaccati dal proprio corpo o di non
percepirne le sensazioni, neanche di piacere. Nel mantenimento di tali sintomi sembrano particolarmente coinvolti
gli affetti della vergogna e della colpa. Infatti, le esperienze traumatiche si depositano nel corpo come memorie
implicite, condizionando quindi la capacita di provare piacere sessuale e dolore o semplicemente di percepire il
proprio corpo. Dal punto di vista terapeutico, diversi studi hanno dimostrato 1’efficacia di approcci che aiutino a
prendere contatto con le sensazioni corporee come la mindfulness e lo yoga, rispetto a tecniche di focalizzazione
sensoriale, che sarebbero troppo invasive prima di avere compreso e integrato la funzione protettiva della
disfunzione. Ma in una terapia psicoanalitica, che usa la parola come strumento di elezione e che non si basa sulla
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risoluzione del sintomo, come aiutare questi pazienti? Rispetto a trattamenti che si basano su un’abreazione del
trauma, la psicoanalisi offre un contesto cognitivo, emozionale e morale in cui collocare il trauma per renderne
possibile un ricordo e una reintegrazione. Mette a disposizione una empatia incarnata nel corpo del terapeuta, che,
nella connectedness, legittima al paziente la ricostruzione di un contatto con il sé piu profondo, a partire dalla ferita
e dal corpo traumatizzato. Il terapeuta attraverso la partecipazione emotiva del proprio sistema mente-corpo non
solo permette al corpo del paziente di riunificare tutte le parti scisse, dissociate e di tornare a sentire, anche il
piacere, ma permette allo stesso modo la ricostruzione della fiducia essenziale, il raggiungimento del perdono che
deriva dall’elaborazione della colpa e della vergogna. La psicoanalisi puo permettere al soggetto, inteso come lo-
soggetto, non solo di rielaborare il Ia e allora del trauma, ma anche di ricollocarsi nel qui e ora, appropriandosi non
solo del suo essere nella sua modalitd particolare di attuarsi, ma anche del suo divenire. Un processo di
empowerment profondo della vittima, in cui la guarigione sintomatica sara un riflesso di una trasformazione nelle
aree del funzionamento, tra cui quella relazionale e sessuale.

El abuso sexual infantil constituye una de las experiencias mas traumaticas que se pueden sufrir, con importantes
consecuencias en la sexualidad adulta. Este tema ha estado en el centro del debate psicoanalitico desde sus inicios,
pero hoy en dia las neurociencias explican como tales experiencias traumaticas pueden efectivamente enquistarse en
el cuerpo de quien las sufre. En las personas traumatizadas, los sistemas nerviosos central y autonomo sufren
alteraciones, el sistema inmunolégico presenta altos niveles de inflamacién cronica y pueden establecerse
mecanismos de sensibilizacion central implicados en el dolor crénico. El trauma, por lo tanto, tiene el poder de
contribuir a la aparicién de enfermedades y sintomas somaticos inexplicables, ademas de influir en el sentido del
yo, la neurocepcidn y la esfera relacional. Cuanto mas precoces sean las experiencias traumaticas acumulativas, mas
se integran en los procesos regulatorios fisioldgicos, como los relacionados con el funcionamiento sexual. En la
sexualidad traumatica, el cuerpo desempefia un papel central en una doble experiencia: algunos pacientes parecen
percibir un peligro actual y presentan disfunciones sexuales asociadas a una intensa percepcion del dolor, mientras
que otros informan sentirse desvinculados de su cuerpo o no percibir sus sensaciones, ni siquiera el placer. Los
afectos de la verglenza y la culpa parecen estar particularmente involucrados en el mantenimiento de tales
sintomas. De hecho, las experiencias traumaticas se depositan en el cuerpo como memorias implicitas,
condicionando asi la capacidad de experimentar placer sexual y dolor o simplemente de percibir el propio cuerpo.
Desde el punto de vista terapéutico, varios estudios han demostrado la eficacia de enfoques que ayudan a tomar
contacto con las sensaciones corporales como la atencién plena y el yoga, en comparacién con técnicas de
focalizacion sensorial, que serian demasiado invasivas antes de comprender e integrar la funcién protectora de la
disfuncién. Pero en una terapia psicoanalitica, que utiliza la palabra como su herramienta principal y no se basa en
la resolucion del sintoma, ¢co6mo ayudar a estos pacientes? En comparacion con los tratamientos basados en una
abreaccion del trauma, el psicoandlisis ofrece un contexto cognitivo, emocional y moral en el que ubicar el trauma
para hacer posible un recuerdo y una reintegracion. Proporciona una empatia encarnada en el cuerpo del terapeuta,
que, en la conexidn, legitima al paciente la reconstruccion de un contacto con el yo mas profundo, partiendo de la
herida y el cuerpo traumatizado. A través de la participacion emocional de su sistema mente-cuerpo, el terapeuta no
solo permite que el cuerpo del paciente relina todas las partes escindidas, disociadas y vuelva a sentir, incluso
placer, sino que también posibilita la reconstruccion de la confianza esencial, el logro del perdén que deriva de la
elaboracion de la culpa y la verglienza. El psicoanalisis puede permitir al sujeto, entendido como Yo-sujeto, no solo
reelaborar el alld y entonces del trauma, sino también reubicarse en el aqui y ahora, apropiandose no solo de su ser
en su modo particular de realizarse, sino también de su devenir. Un proceso de empoderamiento profundo de la
victima, en el que la curacidn sintomatica sera un reflejo de una transformacién en las areas de funcionamiento,
incluyendo la relacional y sexual.
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Imagining, feeling, thinking with an autistic teenager
« Immaginare, sentire, pensare con un adolescente autistico
o Imaginar, sentir, pensar con un adolescente autista

Autor/s: Cinzia Morselli

Abstract

Va

P | Neuroscience currently posits autism as a neurodevelopmental disorder with an alteration at the level of the

K1 brainstem. It seems that from this dysfunction derive the peculiar sensoriality, the need for repetitiveness and the
difficulty in relating to the world, to the other than oneself: these elements, among others, have often led to the
belief that children belonging to the autism spectrum had, almost by definition, cognitive deficits. In recent years,
this belief is crumbling and the idea is increasingly emerging that even if we do not understand the meaning of
something or a communication, it is not necessarily meaningless (see echolalia). For the past few decades
psychoanalysis has come to be concerned with the primordial and the dawn of the mind, with how communication
and relationship take place and how the latter is fundamental to the process of structuring the mind. The summit
from which we stand is therefore that of co-construction in which patient and analyst participate, each with their
own specificities, tasks and functions, in the therapeutic process. It will be illustrated how through the co-creation
of drawings, an autistic adolescent who cannot speak finds a way to "tell" about his becoming a man and the
changes in his body, trying to understand how the drive force, sexual and adolescent, could be experienced not as
destructive (he struggled to contain himself in school) but as a "good force™ and creative.

‘ ' Le neuroscienze attualmente pongono I’autismo come una patologia del neurosviluppo con un’alterazione a livello
del tronco encefalico. Sembra che da tale disfunzione derivino la sensorialita particolare, il bisogno di ripetitivita e
la difficolta a mettersi in relazione con il mondo, con I’altro da sé: questi elementi, tra gli altri, hanno spesso portato
a ritenere che i ragazzi appartenenti allo spettro autistico avessero, quasi per definizione, deficit cognitivi. Negli
ultimi anni questa convinzione si sta sgretolando e sta emergendo sempre piu 1’idea che, anche se noi non
comprendiamo il senso di qualcosa o di una comunicazione, non necessariamente essa sia senza senso (vedi
ecolalie). Da qualche decennio la psicoanalisi é arrivata ad occuparsi del primordiale e degli albori della mente, di
come avvenga la comunicazione e la relazione e come quest’ultima sia fondamentale nel processo di strutturazione
della mente. Il vertice dal quale ci poniamo & quindi quello della co-costruzione in cui paziente ed analista
partecipano, ognuno con le proprie specificita, compiti e funzioni, al processo terapeutico. Verra illustrato come
attraverso la co-creazione di disegni un adolescente autistico che non sa parlare trova un modo per “raccontare” il
suo diventare uomo ed i cambiamenti del suo corpo cercando di capire come la forza pulsionale, sessuale ed
adolescenziale, potesse essere vissuta non come distruttiva (a scuola faceva fatica a contenersi) ma come “forza
buona” e creativa.

La neurociencia postula actualmente el autismo como un trastorno del neurodesarrollo con una alteracion a nivel del
tronco encefalico. Parece que de esta disfuncidn derivan la peculiar sensorialidad, la necesidad de repetitividad y la
dificultad para relacionarse con el mundo, con lo otro que uno mismo: estos elementos, entre otros, han llevado a
menudo a creer que los nifios pertenecientes al espectro autista tenian, casi por definicion, déficits cognitivos. En
los Gltimos afios, esta creencia se esta desmoronando y emerge cada vez mas la idea de que, aunque no entendamos
el significado de algo o de una comunicacion, no necesariamente carece de sentido (véase ecolalia)

Desde hace algunas décadas, el psicoanalisis se ocupa de lo primordial y de los albores de la mente, de cémo se
produce la comunicacion y la relacion y de como esta Gltima es fundamental en el proceso de estructuracion de la
mente. La cumbre desde la que nos situamos es, por tanto, la de la co-construccion en la que paciente y analista
participan, cada uno con sus especificidades, tareas y funciones, en el proceso terapéutico.

Se ilustrara como a través de la co-creacion de dibujos, un adolescente autista que no puede hablar encuentra una
manera de “contar" su devenir hombre y los cambios en su cuerpo, intentando comprender como la fuerza pulsional,
sexual y adolescente, podria ser vivida no como destructiva (luchaba por contenerse en la escuela) sino como una
"fuerza buena" y creativa.
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Violations of the setting and the emergence of the transitional subject
e Leviolazioni del setting e I'emergere del soggetto transizionale
o Violaciones del entorno y emergencia del sujeto transicional

Autor/s: Claudia Bartocci

Abstract

A

P | The setting is that of a psychoanalytic psychotherapy group, with classic rules. M., 20 years old, in the first
K1 interview talks to me about "Vis-a-vis," the episode in which a girl, exasperated by her father's incestuous
attentions, confides in a runaway.
M.'s father is, in any case, the one who pays her the most attention, a sort of playful brother. M. joins the group in
her kaleidoscopic way and is immediately accepted for her noisy charm. The version of herself as sexually free and
uninhibited, sex also with couples, multiple orgasms, etc., changes through the group's work and this first love
appears, the one from the first time, a friend with benefits because she, M., never had the courage to declare herself.
M. decides that enough is enough, she is tired of playing this game with her first love and wants to tell him how she
feels. The "friend with benefits" reacts in a confused way.
In the midst of these powerful group movements, Covid and lockdown arrive. | continue to go to the office, they
continue to come. The superego participant in the group wants to impose the mask on everyone. My position is the
same as always: the rules of the group are free-floating communication, payment of all sessions, not socializing
outside, and | declare myself unavailable to contaminate the setting with other rules. Therefore, I let the mask issue
circulate in the field.
Except for movements to come to the session, the patients are confined and isolated, and | believe this has
influenced the VIOLATION OF THE SETTING.
I will only know a year later that four participants of the group (20/22 years old) met outside. Then they stopped,
feeling uncomfortable.
M. develops ideas of reference, pseudo-hallucinations, and persecutory fantasies.
Two cores: 1. A well-known singer writes songs referring to her to give her secret appointments in various cities
and M. begins to travel dangerously to reach him. 2. Through colors, communications arrive. She is in danger
because someone says "you are not even capable of killing yourself and my brother died because of you."
Only after a year is the group's secret revealed and this imbalance can be connected to the sense of guilt produced
by the violation of the setting, which for M. takes on a dangerous incestuous character. Secret appointments
unbeknownst to the analyst to find love and attack the only source of affection, the incestuous father/brother.
During the complex analytical journey, the powerful conflict between narcissism/object relationship emerges
through the SHARING of Peter Pan, Captain Hook in the phase where M., locked up at home by her choice, allows
herself to speak only about movies.
The kiss of Tinker Bell that reactivates the memory, erased by Wendy's kiss, also reactivates M.'s memories. The
first dream and the Transitional Object appear.
M., with the analyst's heels, is freed from a manhole in which she had been trapped.

‘ ' 11 Setting € quello di un gruppo di psicoterapia psicoanalitica, con regole classiche.

M. 20 anni, al primo colloquio mi parla di “Vis-a-vis,” dell’episodio in cui una ragazzina esasperata dalle attenzioni
incestuose del padre, si confida con un’evasa.
Il padre di M. & comungue quello che piul le da attenzione, una sorta di giocoso fratello.
M. entra a far parte del gruppo nel suo modo caleidoscopico ed & immediatamente accettata per la rumorosa
simpatia. La versione di Se come sessualmente libera e disinibita, sesso anche con coppie, pluriorgasmo, etc si
modifica attraverso il lavoro del gruppo ed appare questo primo amore, quello della prima volta,trombo-amico
perché lei, M., non ha mai avuto il coraggio di dichiararsi.
M. decide che basta, che é stanca di stare al gioco di questo suo primo amore e vuole dirgli quello che prova.
I1 “trombo amico” reagisce in modo confuso.
Nel mezzo di questi potenti movimenti gruppali arrivano Covid e Lockdown. lo continuo ad andare in studio, loro a
venire. La partecipante superegoica del gruppo vuole imporre a tutte la mascherina.. La mia posizione € quella di
sempre: le regole del gruppo sono la comunicazione libera fluttuante, il pagamento di tutte le sedute, il non
frequentarsi all’esterno e mi dichiaro non disponibile a far contaminare il Setting da altre regole. Lascio quindi che

44



XXIII IFPS INTERNATIONAL FORUM =

——
ABSTRACTS

il problema mascherina si/mascherina no circoli nel campo

.Ad eccezione degli spostamenti per venire in seduta, le pazienti sono rinchiuse ed isolate e questo credo abbia
inciso rispetto alla VIOLAZIONE DEL SETTING.

lo sapro solo un anno dopo che : quattro partecipanti del gruppo (20/22 anni) si incontrano fuori. Poi smettono,
sentendosi a disagio.

M. sviluppa idee di riferimento, pseudo allucinazioni e fantasie persecutorie.

Due nuclei. 1.Un noto cantante scrive canzoni riferendosi a lei per darle appuntamentl segreti in varie citta.ed M
comincia a viaggiare pericolosamente per raggiungerlo.

2. Attraverso i colori arrivano comunicazioni. E’ in pericolo perché qualcuno dice “non sei nemmeno capace di
ucciderti e mio fratello € morto per colpa tua.”

Solo dopo un anno il segreto del gruppo viene svelato e questo scompenso puo essere connesso al senso di colpa
prodotto dalla violazione del Setting, che per M. assume un pericoloso carattere incestuoso. Appuntamenti segreti
all’insaputa dell’analista per trovare ’amore ed attacco all’unica fonte affettiva, 1’incestuoso padre/fratello. Nel
corso del complesso percorso analitico emerge il potente conflitto narcisismo/relazione oggettuale attraverso la
CON-DI-VISIONE di Peter Pan, Capitan Hook nella fase in cui M., chiusa in casa per sua scelta, si consente di
parlare solo di film.

Il bacio di Trilli che riattiva la memoria, cancellata dal bacio di Wendy,,riattiva anche le memorie di M. Appariono
il primo sogno e il Soggetto Transizionale.

. M., con i tacchi dell’analista viene liberata da un tombino in cui era rimasta imprigionata.

El escenario es el de un grupo de psicoterapia psicoanalitica, con reglas clasicas. M., de 20 afios, en la primera
entrevista me habla de "Vis-a-vis", del episodio en el que una nifia, exasperada por las atenciones incestuosas de su
padre, se confia a una fugitiva.

El padre de M. es, en cualquier caso, el que mas atencion le presta, una especie de hermano jugueton. M. se une al
grupo de una manera caleidoscopica y es inmediatamente aceptada por su ruidosa simpatia. La version de si misma
como sexualmente libre y desinhibida, sexo también con parejas, multiorgasmo, etc., se modifica a través del
trabajo del grupo y aparece este primer amor, el de la primera vez, amigo sexual porque ella, M., nunca tuvo el
coraje de declararse.

M. decide que ya basta, que esta cansada de jugar a este juego con su primer amor y quiere decirle lo que siente. El
"amigo sexual" reacciona de manera confusa.

En medio de estos poderosos movimientos grupales llegan Covid y el confinamiento. Yo contintio yendo al estudio,
ellos siguen viniendo. La participante superegoica del grupo quiere imponer a todas el uso de mascarilla. Mi postura
es la de siempre: las reglas del grupo son la comunicacién libre flotante, el pago de todas las sesiones, el no
frecuentarse fuera del grupo y me declaro no disponible a contaminar el escenario con otras reglas. Por lo tanto,
dejo que el problema de la mascarilla si/mascarilla no circule en el campo.

Excepto por los desplazamientos para venir a la sesion, las pacientes estan encerradas y aisladas, y creo que esto ha
influido en la VIOLACION DEL ESCENARIO.

Solo sabré un afio después que cuatro participantes del grupo (de 20/22 afios) se encontraron fuera. Luego dejaron
de hacerlo, sintiéndose incomodas.

M. desarrolla ideas de referencia, pseudoalucinaciones y fantasias persecutorias.

Dos nuacleos: 1. Un conocido cantante escribe canciones refiriéndose a ella para darle citas secretas en varias
ciudades y M. comienza a viajar peligrosamente para alcanzarlo. 2. A través de los colores llegan comunicaciones.
Esta en peligro porque alguien dice "ni siquiera eres capaz de suicidarte y mi hermano murié por tu culpa”.

Solo después de un afio se revela el secreto del grupo y este desajuste puede estar conectado con el sentido de culpa
producido por la violacion del escenario, que para M. asume un peligroso cardcter incestuoso. Citas secretas a
espaldas del analista para encontrar el amor y ataque a la Unica fuente afectiva, el padre/hermano incestuoso.
Durante el complejo recorrido analitico emerge el poderoso conflicto narcisismo/relacion objetal a través de la
CON-DI-VISION de Peter Pan, el Capitan Hook en la fase en que M., encerrada en casa por su propia eleccion, se
permite hablar solo de peliculas.

El beso de Campanita que reactiva la memoria, borrada por el beso de Wendy, también reactiva los recuerdos de M.
Aparecen el primer suefio y el Sujeto Transicional.

M., con los tacones de la analista, es liberada de una alcantarilla en la que habia quedado atrapada.
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Psychoanalytic explorations beyond age

o Esplorazioni analitiche al di la dell’eta
o Exploraciones psicoanaliticas mas alla de la edad

Autor/s: Cozza Mariagiovanna

Abstract

A

P | The demography of ageing shows that not only is the total population ageing, but we are also witnessing the ageing

K1 of the elderly. Economic-social inequalities, changes in the body with co-morbidities and physical illnesses, the
need to continue working into old age with reduced outlets, digitisation and modernisation are factors that can affect
the mental health of people over 65. It is not only a question of preserving the health of the body.

Psychoanalytic theory and technique have a proven validity in treating elderly patients; however, the work of
analysts appears meagre and very much oriented on the analyst's narrative, although still many analysts themselves
continue to practise their profession even at an age classically defined as 'elderly’ and thus contribute to defining
new relations of care. The Psychodynamic Diagnostic Manual (PDM) lacks specific treatment of the elderly. The
problem is first of all a social and cultural one, as Robert Butler described in 1969 when he coined the term ageism
to identify the prejudiced attitude towards the elderly. Our societies chase anti-ageing models and talk of successful
ageing by identifying ideal models or pursuing elixirs of long life, but there is a lack of deep reflection on the time
of life gained. Undoubtedly, the closure towards a psycho-analytic treatment of the elderly stems first and foremost
from Freudian scepticism towards patients over 50 identified in the withdrawal of the object libido, although in
many Freudian writings his ambivalent views already emerge. The first to propose a successful psychoanalytic
treatment of the elderly in 1919 was Abraham, for whom the age of the neurosis was more important than the age of
the patient. Starting from these insights from the literature, in this paper | will try to address, also thanks to the
presentation of a clinical case of a 70-year-old patient, the potential of analytical work even in an age usually
considered alien to the psychoanalytic theoretical-technical model. In particular, I will address how old age does
not preclude access to the reservoir of unconscious affects and how mental functioning is essentially the same as in
a young person, so the concepts of classical technique will be valid, such as the themes of the unconscious,
transference and controntransference, defence mechanisms, narcissistic wounds, to name but a few. However, the
analytical relationship will be more influenced by the themes of loss and death, the relational gap, the social themes
of isolation and social marginalisation, the different dimensions of time and space. As will be discussed in the
following paper, the therapeutic relationship with an elderly person will also inevitably bring to light the limitation
of the analyst, i.e. the need to break out of an ideal of care of the typical health culture, characterised by the
omnipotence of salvation and healing.

It will be emphasised how important it is, as with all patients, to focus on therapeutic presence and the co-
construction of a common space of acceptance and sharing, in which to redefine the concept of life.

‘ ' La demografia dell’invecchiamento evidenzia che non solo la popolazione totale sta invecchiando, ma stiamo
assistendo anche all’invecchiamento delle persone anziane. Disparita economico-sociali, cambiamenti del corpo con
comorbilita e malattie fisiche, necessita di portare avanti I’attivita lavorativa fino all’eta avanzata, con riduzione
degli sbocchi, digitalizzazione e modernizzazione sono fattori che possono influire sulla salute mentale delle
persone over-65. Non si tratta soltanto di preservare la salute del corpo.
La teoria e la tecnica psicoanalitica hanno una dimostrata validita nel trattare i pazienti anziani; tuttavia, il lavoro
degli analisti appare scarno e molto orientato sul racconto dell’analista, sebbene sempre molti analisti stessi
continuino ad esercitare la professione anche in eta classicamente definita “anziana” e pertanto contribuiscano a
definire nuovi rapporti di cura. Il Manuale Diagnostico Psicodinamico (PDM) manca di trattazioni specifiche sugli
anziani. Il problema € prima di tutto di carattere sociale e culturale, come descrisse nel 1969 Robert Butler,
coniando il termine ageismo, per identificare I’atteggiamento pregiudizievole nei confronti degli anziani. Le nostre
societa inseguono modelli anti-aging e si parla di invecchiamento di successo identificando modelli ideali o
perseguendo elisir di lunga vita, ma mancano riflessioni profonde sul tempo di vita conquistato. Sicuramente la
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chiusura verso un trattamento psicoanalitico rivolto agli anziani deriva innanzitutto dallo scetticismo di origine
freudiana nei confronti dei pazienti ultracinquantenni individuato nel ritiro della libido oggettuale, sebbene in molti

scritti freudiani emergano gia le sue visioni ambivalenti. 1l primo che propose nel 1919 un trattamento
psicoanalitico di successo verso gli anziani fu Abraham, per cui I’eta della nevrosi era piu importante dell’eta del
paziente.

Partendo da questi spunti della letteratura, in questo lavoro cerchero di affrontare, anche grazie alla presentazione di
un caso clinico di una paziente di 70 anni, le potenzialita di un lavoro analitico anche in un’eta solitamente
considerata estranea al modello teorico-tecnico psicoanalitico. In particolare, affrontero come la vecchiaia non
precluda I’accesso al serbatoio degli affetti inconsci e come il funzionamento mentale sia sostanzialmente uguale ad
una persona giovane, per cui saranno validi i concetti della tecnica classica, come i temi dell’inconscio, transfert e
controntransfert, meccanismi di difesa, le ferite narcisistiche, solo per citarne alcuni tra i tanti. Tuttavia, la relazione
analitica sara maggiormente condizionata dai temi della perdita e della morte, dal gap relazionale, le tematiche
sociali dell’isolamento e dell’emarginazione sociale, le diverse dimensioni di tempo e spazio. Come verra discusso
nel seguente lavoro, la relazione terapeutica con una persona anziana portera anche inevitabilmente alla luce il
limite dell’analista, ovvero la necessita di uscire da un ideale di cura della tipica cultura sanitaria, caratterizzato
dall’onnipotenza della salvezza e della guarigione.

Verra sottolineato come risulti importante, come con tutti i pazienti, concentrarsi sulla presenza terapeutica e sulla
co-costruzione di uno spazio comune, di accettazione e di condivisione, in cui re-definire il concetto di vita.

La demografia del envejecimiento muestra que no sélo envejece la poblacion total, sino que también asistimos al
envejecimiento de las personas mayores. Las desigualdades econémicas y sociales, los cambios corporales con
comorbilidades y enfermedades fisicas, la necesidad de seguir trabajando hasta una edad avanzada con salidas
reducidas, la digitalizacion y la modernizacidn son factores que pueden afectar a la salud mental de las personas
mayores de 65 afios. No se trata sélo de preservar la salud del cuerpo.

La teoria y la técnica psicoanaliticas tienen una validez demostrada en el tratamiento de pacientes ancianos; sin
embargo, el trabajo de los analistas parece exiguo y muy orientado a la narrativa del analista, aunque todavia
muchos de ellos siguen ejerciendo su profesion incluso a una edad clasicamente definida como "anciana" y
contribuyen asi a definir nuevas relaciones de cuidado. EI Manual de Diagnéstico Psicodindamico (MDP) carece de
un tratamiento especifico de la tercera edad. El problema es, en primer lugar, social y cultural, como describi6
Robert Butler en 1969 cuando acufié el término edadismo para identificar la actitud prejuiciosa hacia las personas
mayores. Nuestras sociedades persiguen modelos antienvejecimiento y hablan de envejecer con éxito identificando
modelos ideales o persiguiendo elixires de larga vida, pero falta una reflexién profunda sobre el tiempo de vida
ganado. Sin duda, la cerrazdn hacia un tratamiento psicoanalitico de los ancianos procede en primer lugar del
escepticismo freudiano hacia los pacientes de méas de 50 afios identificados en el repliegue de la libido objetal,
aunque en muchos escritos freudianos ya afloran sus opiniones ambivalentes. El primero en proponer un
tratamiento psicoanalitico exitoso de los ancianos en 1919 fue Abraham, para quien la edad de la neurosis era mas
importante que la edad del paciente. Partiendo de estas apreciaciones de la literatura, en este trabajo intentaré
abordar, también gracias a la presentacion de un caso clinico de un paciente de 70 afios, el potencial del trabajo
analitico incluso en una edad habitualmente considerada ajena al modelo tedrico-técnico psicoanalitico. En
particular, abordaré cémo la vejez no impide el acceso a la reserva de afectos inconscientes y cémo el
funcionamiento mental es esencialmente el mismo que en una persona joven, por lo que los conceptos de la técnica
clasica seran validos, como los temas del inconsciente, la transferencia y la contratransferencia, los mecanismos de
defensa, las heridas narcisistas, por citar solo algunos. Sin embargo, la relacion analitica estara mas influenciada por
los temas de la pérdida y la muerte, la brecha relacional, los temas sociales del aislamiento y la marginacion social,
las diferentes dimensiones del tiempo y el espacio.

Como se expondra en el siguiente articulo, la relacion terapéutica con una persona mayor también pondra
inevitablemente de manifiesto la limitacion del analista, es decir, la necesidad de romper con un ideal de cuidado de
la cultura sanitaria tipica, caracterizado por la omnipotencia de la salvacion y la curacion.

Se insistira en lo importante que es, como con todos los pacientes, centrarse en la presencia terapéutica y en la co-
construccion de un espacio comun de aceptacion y de compartir, en el que redefinir el concepto de vida.
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The Truth Will Set You Free, Except When the Pursuit of It Deadens
o Laverita vi rendera liberi, tranne quando la ricerca di essa vi rendera morti
o Laverdad os hara libres, excepto cuando la busqueda de ella os mate

Autor/s: Dan Liu, Jenny Kahn Kaufmann

Abstract

A

A (A There are patients who come into analysis with an idealized fantasy around the idea that “the truth will set you

K1 free”. These patients can put pressure on themselves (and on their analysts) to stick to interpretations that get to the
“truth”. As Ogden has asserted in a recent article in the Psychoanalytic Quarterly (2024), there are two types of
interpretations that analysts make in clinical practice, ontological and epistemological. Ontological interpretations
help the patient “come into being” (Winnicott, Bion) while epistemological interpretations have to do with the
process of coming to know and understand. As Ogden has stated, neither of these dimensions of psychoanalysis
exist in pure form as they are inextricably intertwined. This paper will focus on my work with F., a patient who is
single-mindedly focused on becoming free and living the “Good Life” in a robotic, dehumanizing way.

F. came to analysis looking for the “truth” that would relieve his psychic conflicts. He strives to exercise rigorously
(even when he doesn’t want to), and keeps a health diet, but he feels enslaved by these rituals and can’t break free
from them. F. is a second-generation immigrant from a family that survived the Vietnam War, and escaped from
Vietnam in a dramatic, life-threatening way. They were traumatized and dissociated as they pursued a “better life”
in a single-minded way. Consequently, F. spent little time with his parents growing up, and disavowed his need for
human connections. He wants terribly to live differently from his parents, but he is more like them than he realizes,
especially in his single-minded pursuit of the “truth.” He would like analysis to provide him with answers that
would help him work even harder to achieve his goal.

In the first part of the paper | will write about my experience with F. As his analyst, | cannot help feeling deadened
and in-animated in the room with him. However, that feeling is not unfamiliar to me. It reminds me of my
experience of being with my mother, who talks similarly to F. in her belief that there is only one way to live which
can be quite restrictive. Occasionally in the sessions | find myself unable to disagree with what F. thinks, which
makes it harder for me to find a way to confront him. | find that it takes a long process of finding my own truth to
help me revive the work with him.

In the second part of the paper, my supervisor will talk about the ontological experience of working with me, and
the parallel process in supervision which has helped to loosen up the process, so that | can help the patient come
into being, and bring this treatment back to life.We believe that once he is in a more receptive mode, he will be able
to bear witness to the intergenerational history, epistemologically as well as ontologically.

‘ ' Ci sono pazienti che entrano in analisi con una fantasia idealizzata attorno all'idea che “la verita ti rendera libero”.
Questi pazienti possono fare pressione su se stessi (e sui loro analisti) affinché si attengano a interpretazioni che
arrivino alla “verita”. Come ha affermato Ogden in un recente articolo su Psychoanalytic Quarterly (2024), ci sono
due tipi di interpretazioni che gli analisti danno nella pratica clinica, ontologica ed epistemologica. Le
interpretazioni ontologiche aiutano il paziente a “venire in essere” (Winnicott, Bion), mentre le interpretazioni
epistemologiche hanno a che fare con il processo di conoscenza e comprensione. Come ha affermato Ogden,
nessuna di queste dimensioni della psicoanalisi esiste in forma pura poiché sono inestricabilmente intrecciate.
Questo articolo si concentrera sul mio lavoro con F., un paziente che & concentrato unicamente sul diventare libero
e vivere la “bella vita” in modo robotico e disumanizzante.
F. venne in analisi cercando la “verita” che alleviasse i suoi conflitti psichici. Si sforza di fare esercizio fisico in
modo rigoroso (anche quando non vuole) e di seguire una dieta sana, ma si sente schiavo di questi rituali e non
riesce a liberarsene. F. € un immigrato di seconda generazione proveniente da una famiglia sopravvissuta alla guerra
del Vietnam ed é fuggita dal Vietnam in un modo drammatico e pericoloso per la vita. Erano traumatizzati e
dissociati mentre perseguivano una “vita migliore” in modo risoluto. Di conseguenza, F. ha trascorso poco tempo
con i suoi genitori crescendo e ha rinnegato il suo bisogno di legami umani. Desidera terribilmente vivere in modo
diverso dai suoi genitori, ma & piu simile a loro di quanto si renda conto, specialmente nella sua ricerca risoluta
della "verita". VVorrebbe che l'analisi gli fornisse risposte che lo aiutassero a lavorare ancora piu duramente per
raggiungere il suo obiettivo.
Nella prima parte dell'articolo scrivero della mia esperienza con F. Come suo analista, non posso fare a meno di
sentirmi attutito e inanimato nella stanza con lui. Tuttavia, quella sensazione non mi & sconosciuta. Mi ricorda la
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mia esperienza di stare con mia madre, che parla in modo simile a F. nella sua convinzione che esista un solo modo
di vivere che pu0 essere piuttosto restrittivo. A volte in seduta mi ritrovo a non essere d'accordo con cio che pensa
F., il che mi rende piu difficile trovare un modo per confrontarmi con lui. Trovo che sia necessario un lungo
processo per trovare la mia verita e aiutarmi a far rivivere il lavoro con lui.

Nella seconda parte dell'articolo, il mio supervisore parlera dell'esperienza ontologica del lavoro con me e del
processo parallelo in supervisione che ha contribuito ad allentare il processo, in modo che io possa aiutare il
paziente a venire in essere e portare questo trattamento di ritorno alla vita. Crediamo che una volta che sara in una
modalita piu ricettiva, sara in grado di testimoniare la storia intergenerazionale, sia epistemologicamente che
ontologicamente.

Hay pacientes que llegan al analisis con una fantasia idealizada en torno a la idea de que “la verdad te hara libre”.
Estos pacientes pueden presionarse a si mismos (y a sus analistas) para que se cifian a interpretaciones que lleguen a
la “verdad”. Como ha afirmado Ogden en un articulo reciente en Psychoanalytic Quarterly (2024), hay dos tipos de
interpretaciones que los analistas hacen en la practica clinica, ontolégica y epistemolégica. Las interpretaciones
ontolégicas ayudan al paciente a “nacer” (Winnicott, Bion), mientras que las interpretaciones epistemologicas
tienen que ver con el proceso de llegar a conocer y comprender. Como ha afirmado Ogden, ninguna de estas
dimensiones del psicoandlisis existe en forma pura, ya que estan inextricablemente entrelazadas. Este articulo se
centrara en mi trabajo con F., un paciente que esta exclusivamente centrado en ser libre y vivir la "Buena Vida" de
una manera robética y deshumanizante.

F. lleg6 al analisis buscando la “verdad” que aliviara sus conflictos psiquicos. Se esfuerza por hacer ejercicio
riguroso (incluso cuando no quiere) y mantiene una dieta saludable, pero se siente esclavizado por estos rituales y
no puede liberarse de ellos. F. es un inmigrante de segunda generacion de una familia que sobrevivid a la guerra de
Vietnam y escap6 de Vietnam de una manera dramatica y potencialmente mortal. Estaban traumatizados y
disociados mientras buscaban una “vida mejor” con determinaciéon. En consecuencia, F. pas6é poco tiempo con sus
padres mientras crecia y rechazd su necesidad de conexiones humanas. Desea terriblemente vivir de manera
diferente a sus padres, pero se parece mas a ellos de lo que cree, especialmente en su decidida bisqueda de la
"verdad". Le gustaria que el analisis le proporcionara respuestas que le ayudaran a trabajar ain mas duro para lograr
su objetivo.

En la primera parte del articulo escribiré sobre mi experiencia con F. Como su analista, no puedo evitar sentirme
muerta e inanimada en la habitacion con él. Sin embargo, ese sentimiento no me es desconocido. Me recuerda mi
experiencia de estar con mi madre, quien habla de manera similar a F. en su creencia de que solo hay una forma de
Vvivir que puede ser bastante restrictiva. A veces en las sesiones me encuentro incapaz de estar en desacuerdo con lo
que piensa F., lo que me hace mas dificil encontrar una manera de confrontarlo. Encuentro que se necesita un largo
proceso para encontrar mi propia verdad que me ayude a revivir el trabajo con él.

En la segunda parte del articulo, mi supervisor hablard sobre la experiencia ontoldgica de trabajar conmigo v el
proceso paralelo de supervision que ha ayudado a aflojar el proceso, de modo que pueda ayudar al paciente a nacer
y traer esta experiencia. tratamiento de regreso a la vida. Creemos que una vez que esté en un modo mas receptivo,
podréa dar testimonio de la historia intergeneracional, tanto epistemolégica como ontolégicamente.
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Beyond the polarities between Conscious and Unconscious. Some notes for a fresh
look at Unconscious
o Aldila delle polarita tra Conscio e Inconscio. Alcune note per un Inconscio
rivisitato
e Mas alla de las polaridades entre Consciente e Inconsciente. Algunas notas para un
Inconsciente revisitado

Autor/s: Daniela de Robertis

Abstract
N A The protagonist of the contribution is the concept of the Implicit Unconscious, a concept that reveals a more
K1 N4 articulated and extended Unconscious than one of classical psychoanalysis, but of the post-freudian psychoanalysis

too. The picture that emerges from it, modifies the conflictual antithesis between Unconscious, which is considered
to be the place of dysfunctionality, and Conscious, which is traditionally seen as the seat of insight. Today,
however, we can question the exclusivity of this formula. Perhaps it is not a matter of replacing the Unconscious
with the Conscious, as it’s evidenced by the operation of bringing to consciousness . On the contrary, the matter is
to integrate and conceptualise in different pattern the links between Unconscious and Conscious experience, in
order to reduce the distance between two 'types' or two modes of experience . This operation also includes and
attributes adaptive implications to the Unconscious. Following this track, mind is proposed to be seen as a global
space where Unconscious and Conscious are qualified to be two different ways of “processing” and semantic
elaboration of experiential data. In other words, two different, but integrated and integratable, ways of reading
perceptions ,feelings , experiences, and memories.

A viable way to investigate today this “different” Unconscious, which Freud perceived, but certainly did not
explored it, lies in investigating a concept brougth to the fore: the implicit Unconscious.

A concept capable of returning a less reductionist, more extensive, and multidimensional version, which puts us in
front of the complexity of the functions of the Unconscious, but above all, more confident in its skills. Without,
however, bypassing the functions of the dynamic Unconscious, the current task that psychoanalysis will have to
deal with, is to go ito "other" space of the Unconscious, which the great amount of contributions of the
extrapsychoanalytic research puts in front of us and that leads us to speak about a New Unconscious. We can speak
of an unanimous voice that supportes the assumption- empirically validated especially by neuroscience and
psychoneurobiology- that the mind processes a great amount of information that we are not aware of (the estimate
is around 95%) and that the majority of the data processed by the mind is realized at a subliminal or implicit or
subpersonal level. About the clinical work, some assumptions are made about Unconscious funtions with relation
to a potential progressive and evolving space. In brief this is the paper basic idea: a conceptually transformed
Unconscious at theoretical level ,side by side, at clinical process, allows to see a transformative and potential
changement in the patient’s Unconscious.

‘ ' Protagonista del contributo & il concetto di inconscio implicito, un concetto che sta ad indicizzare un inconscio piu
articolato e piu esteso rispetto a quello della psicoanalisi classica, ma anche di quella postfreudiana. Il quadro che
ne emerge modifica I’antitesi conflittuale tra I’inconscio, considerato depositario di disfunzionalita, e il conscio
sede degli insight. Perd oggi possiamo mettere in dubbio 1’esclusivita di questa formula: forse non si tratta di
sostituire 1’inconscio con il conscio, come testimoniato dall’operazione di portare a coscienza, ma di integrare e
di riconcettualizzare i nessi tra esperienza inconscia e esperienza cosciente, riducendo la distanza tra i due “tipi” o
le due modalita di esperienza e ascrivendo anche all’Inconscio risvolti adattivi. Seguendo questo tracciato, si
propone una configurazione della mente come uno spazio globale rispetto al quale Inconscio e Conscio risultano
essere due diverse modalita di “processamento” e di elaborazione semantica dei dati esperienziali o, in altri termini,
due maniere diverse , ma integrate e integrabili, di leggere percezioni, esperienze, vissuti e memorie. Una strada
percorribile per approfondire oggi questo “diverso” Inconscio, che Freud aveva intuito, ma non certo esplorato,
sta nell’investigare un concetto da piu parti ormai salito alla ribalta: I’inconscio implicito.
Un concetto capace di restituire una versione meno riduzionistica, piu estesa e multidimensionale, che ci mette
davanti a una complessizzazione delle funzioni dell’Inconscio, ma soprattutto piu fiduciosa delle sue competenze.
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Senza peraltro depennare le funzionalita dell’Inconscio dinamico, il mandato attuale con cui la psicoanalisi dovra
confrontarsi & quello di approfondire lo spazio “altro” dell’Inconscio, che la gran mole degli apporti della ricerca
extrapsicoanalitica ci mette davanti e che induce a parlare di un New Unconscious Possiamo parlare di una voce
corale che sostanzia 1’assunto empiricamente validato soprattutto dalle neuroscienze e dalla psiconeurobiologia
che la mente sperimenta ed elabora un’enorme quantita d’informazioni di cui non siamo consapevoli (la stima
viaggia intorno al 95%) e che la stragrande maggioranza dei dati elaborati dalla mente si realizza a livello
subliminale o implicito o subpersonale.

Sul fronte del lavoro clinico vengono prospettate alcune ipotesi di lettura e di funzionalita dell’Inconscio, inteso
come spazio potenziale e evolutivamente progressivo. L’idea di fondo € che un inconscio concettualmente
trasformato a livello teorico, parallelamente, a livello clinico, permetta di scorgere un inconscio trasformativo ed
evolutivo nel paziente.

El protagonista de este aporte es el concepto de Inconsciente Implicito, concepto que expresa un Inconsciente mas
articulado y amplio que el del psicoanalisis clasico, pero también que el del psicoanalisis postfreudiano. El cuadro
que el Autor perfila altera la antitesis conflictiva entre el Inconsciente, considerado espacio de la disfuncionalidad,
y el Consciente, sede del insight. Entonces ya no se trataria de sustituir lo Inconsciente por lo Consciente, como
atestiguan la operacion de traer a la conciencia y la férmula del insight, sino de integrar y volver a leer las
ligazones entre la experiencia inconsciente y la experiencia consciente (Ogden, 2005), reduciendo la distancia entre
las dos "clases " o los dos modos de grabar la experiencia. Pensar en el Inconsciente capazitado en el manejo de
funciones adaptativas,significa proponer un espacio global de la mente en que el Inconsciente y el Consciente
podrian ser dos modos diferentes de “calculo” y elaboracion semantica de los datos experienciales, dos modos
diferentes, pero integrados e integrables, de leer las percepciones, las experiencias y los recuerdos. Una forma
viable de investigar hoy este Inconsciente "diferente", que de verdad remonta a una intuicion freudiana,pero que por
cierto él no exploro, reside en investigar un concepto que hoy en dia ha pasado a primer plano: el Inconsciente
implicito. Un concepto capaz de dar una versibn menos reduccionista, mas extensa y multidimensional al
Inconciente , que aprecia en eso las funciones evolutivas y mira de una forma méas confiada acerca de sus
competencias y “saber”. Sin Embargo sin descartar, las operaciones conflictivas y el trabajo della defensa del
Inconsciente dindmico, el mandato actual con el que debera lidiar el psicoanalisis es el de profundizar el espacio
"otro" del Inconsciente, que la gran cantidad de pezquisas extrapsicoanaliticas nos pone delante y que nos lleva a
hablar de un New Unconscious. Podemos hablar de una voz coral que corrobora el supuesto empiricamente
validado, sobre todo por la neurociencia y la psiconeurobiologia, de que la mente experimenta y procesa una
enorme cantidad de informacion de la que no somos conscientes (la estimacion ronda el 95%) y que la inmensa
mayoria de los datos mentalmente procesados se realiza a nivel subliminal o implicito o subpersonal.

Con referencia al trabajo clinico, se plantean varias hipétesis sobre la lectura y el funcionamiento del Inconsciente.
Mas la actitud sobresaliente es entender el Inconsciente un espacio potencial y evolutivamente progresivo. La
tesis basica del trabajo es que un Inconsciente transformado conceptualmente a nivel teérico, paralelamente a nivel
clinico, permite vislumbrar en el paciente un Inconsciente transformador y evolutivo.
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The short breath of transference, the deep breathing of change

o Il respiro corto del transfert, il respiro profondo del cambiamento
o Larespiracion corta de la transferencia, la respiracion profunda del cambio

Autor/s: Daniela Maggioni

Abstract
N (A Working with the patient is more than just interpreting, and the change we are looking for is more than “making the
K1 [N unconscious conscious".

Nowadays we know that even language -i.e. the main medium of the “talking cure”- is an embodied tool (see W.
Bucci and V, Gallese) and that the “hidden spring” of consciousness is a visceral-affective area of our brain (M.
Solms, 2022)..

Such an embodied and intersubjective psychoanalytic process breaths deeply and dilates the linear time (kronos)
with a fixed past-present direction, the unidirectional focus (from the patient to the "opaque screen” analyst), the
movement (repetition-stop) of the transference. Obviously, that has a lot of implications on the analytical training.
I am suggesting a revisited dimension of the binary transference vector, not anchored strictly to the patient’s
hibernated past that "drools" on the neutral analyst’s present role; on the other hand, it does not limit itself to
intersubjective dialogical exchanges and the patient’s change to an interesting and fascinating “here and now”
series of moments. Such an enlarged breathing allows us to grasp the limits of the structural change invoked by the
"laudatores temporis acti" as well as the various panaceas nowadays claiming its clinical efficacy..

Particularly, the concept a of “unconscious” and “structural change” can pass from the intrapsychic register to the
relational one, and the "game" of the analyst-patient relationship is not yet the medium but the substance. It is not a
question of invoking "new" patients or settings as cogent causes, almost as if to justify a forced "betrayal” of
psychoanalysis itself, but a question of assessing its extraordinary clinical and intellectual potential of
psychoanalysis. Otherwise, the transference - countertransference obsession is short of breath and the analyst risks
being little more than a dowser and the patient "is better" and knows more (about himself?), but he is not more
himself (i.e. structurally changed) when he heaves our room..

Let me stress that we would think so not only when psychosis or death or extreme or unpredictable events (such ad
Covid-19 pandemic or patient’s or analyst’s experience of death, birth, serious deseases, disasters, political
upheaval.and so on) break in..

Some clinical vignette will illustrate

the ordinary “drama” of a process ordinarly continuoysly oscillating between attuning and disattunig, breaks and
repairs. Some patients bring into analysis current experiences of intense affects, universal and irreversibile ones and
involving the analyst: they are not interpretable and even speakable, but elaborable and therefore potentially
"rewritable" in a truly and dynamically dual analytical sharing.

A changing rhythm of breaths and silence and surprise and deja-vu is the soundtrack...

‘ ' Lavorare con il paziente non € solo interpretare, e il cambiamento & piu che “rendere conscio I'inconscio".

Oggi sappiamo che anche il linguaggio - il mezzo principale della "talking cure"- & uno strumento “incarnato” (V.
W. Bucci e V, Gallese) e che la "fonte nascosta”" della coscienza € una zona viscero-affettiva arcaica del nostro
cervello (M. Solms, 2022).

Tale processo psicoanalitico incarnato e intersoggettivo ha un respiro profondo e dilata il tempo lineare (kronos) a
direzione fissa passato-presente, il focus unidirezionale (dal paziente all’analista "schermo opaco"), il movimento
(ripetizione-arresto) del transfert. Ovviamente, questo ha molte implicazioni nella formazione analitica.

Alcuni passaggi lungo questo percorso possono essere teoricamente riformulati, non solo clinicamente e
tecnicamente aggiornati, in base alle nostre attuali conoscenze del funzionamento psichico derivanti dalle
Neuroscienze e dalla ricerca empirica sul processo. In particolare, il concetto di “cambiamento strutturale” ¢ passato
dal registro intrapsichico a quello relazionale, e il "gioco" del rapporto analista-paziente da medium a sostanza. Non
si tratta di invocare "nuovi" pazienti o setting come cause cogenti, quasi a giustificare un forzato "tradimento™ della
psicoanalisi stessa, ma di valorizzare il suo straordinario potenziale clinico e intellettuale.

Parliamo di una dimensione rivisitata in senso binario e bi-univoco del transfert, non rigidamente ancorata al
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passato ibernato del paziente che "sbava" sul ruolo attuale dell'analista neutrale e d’altro canto che non riduce gli
scambi intersoggettivi e il cambiamento del paziente ad un’ interessante e affascinante serie di momenti "qui e
ora", ma ci permetta di cogliere il limite del cambiamento strutturale invocato dai "laudatores temporis acti cosi
come dal fiume di panacee varie che oggi rivendica la sua efficacia clinica contro la nostra. In caso contrario,
I’ossessione transfert - controtransfert € a corto di fiato: I'analista rischia di essere poco piu di un rabdomante, il
paziente si conosce di piu e sta meglio, ma non € se stesso pitl di prima, quando le sedute finiscono. Lasciatemi
sottolineare che dovremmo pensare in questi termini non solo quando irrompono psicosi 0 morte o eventi estremi o
imprevedibili (come la pandemica di Covid-19 o l'esperienza da parte del paziente o dell’analista di morte, nascita,
gravi malattie, disastri, sconvolgimenti politici.e cosi via).

Tutto cio dilata il tempo del processo psicoanalitico dalle origini al futuro e conferisce un respiro specifico e
rivoluzionario allo scambio analitico bi-personale.

Alcune vignette cliniche metteranno in risalto I'ordinario "dramma" di un processo ordinariamente e continuamente
oscillante tra sintonizzazioni e dissintonizzazioni, rotture e riparazioni.

Esse si riferiscono a pazienti che portano in analisi esperienze attuali di affetti intensi, universali e irreversibili e che
coinvolgono l'analista; si tratta dunque di materiale non interpretabile e talora nemmeno dicibile, ma elaborabile e
quindi potenzialmente "riscrivibile” in una condivisione analitica veramente e dinamicamente duale. .

Un ritmo mutevole di respiri e silenzio e sorpresa e deja-vu diventa colonna sonora

Trabajar con el paciente no es solo interpretar, y el cambio que buscamo es mas que "hacer consciente al
inconsciente".

Hoy sabemos que también el lenguaje - el principal medio de "talking cure"- es un instrumento “encarnado™ (V. W.
Bucci y V, Galés) y que la "fuente oculta” de la

conciencia es una zona viscero-afectiva arcaica de nuestro cerebro (M. Solms, 2022).

Este proceso psicoanalitico encarnado e intersobjetivo tiene una respiracion profunda y dilata el tiempo lineal
(kronos) en direccidn fija pasado-presente, el enfoque unidireccional (del paciente al analista “pantalla opaca™), el
movimiento (repeticion-parada) de la transfert. Obviamente, esto tiene muchas implicaciones sobre la formacion
analitica,

Algunos pasos a lo largo de este camino pueden ser tedricamente reformulados, no solo clinicamente y
técnicamente actualizados, de acuerdo con nuestro conocimiento actual del funcionamiento psiquico derivado de la
Neurociencia y la investigacion empirica sobre el proceso.En particular, el concepto de "cambio estructural” ha
pasado del registro intrapsiquico al relacional, y el "juego” de la relacién analista-paciente de médium a sustancia.
No se trata de invocar "nuevos" pacientes o setting como causas imperativas, casi para justificar una "traicion"
forzada del psicoanalisis mismo, sino de valorizar su extraordinario potencial clinico e intelectual.

En este marco, podemos demostrar cientificamente la eficacia del cambio que nuestros pacientes pueden lograr y la
especificidad de nuestro enfoque clinico. Hablamos de una dimensién revisada en sentido binario y bi-univoco de la
transferencia, no rigidamente anclada en el pasado hibernado del paciente que "babea" sobre el papel actual del
analista neutral y, por otra parte, que no reduce los intercambios entre objetivos y el cambio del paciente a una
interesante y fascinante serie de momentos "aqui y ahora", sino que nos permite comprender el limite del cambio
estructural invocado por los "laudatores temporis acti" asi como por el rio de panacee que hoy reivindica su eficacia
clinica contra la nuestra. De lo contrario, la obsesidn transfert - contratransfert se queda sin aliento: el analista corre
el riesgo de ser poco mas que un rabdomante, el paciente se conoce mas y esta mejor, pero no es él mismo mas que
antes, cuando las sesiones terminan.

Pero volvamos a nuestra habitacion: lo que irrumpe e invade el campo y rompe las reglas del juego no es un
accidente, sino la sustancia crucial del proceso, sentada tras sesion. Permitanme enfatizar que debemos pensar en
estos términos no solo cuando irrumpen psicosis 0 muerte o eventos extremos o impredecibles (como la pandemia
de Covid-19 o la experiencia del paciente o analista de muerte, nacimiento, enfermedades graves, desastres,
trastornos politicos, etc.).

Todo esto dilata el tiempo del proceso psicoanalitico desde los origenes hasta el futuro y confiere un respiro
especifico y revolucionario al intercambio analitico bi-personal.

Algunas caricaturas clinicas de